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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

การวจิัยเร่ือง  การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูความเปนพลเมอืงดีของนักเรียนตาม 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสาํหรับครสูังคมศึกษา  ในที่นีข้อเสนอรายละเอียดในหัวขอตอไปนี ้

1.  แนวคิดหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

2.  คุณลักษณะความเปนพลเมอืงดีของนักเรียนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

3.  แนวทางการบรูณาการคณุลกัษณะความเปนพลเมอืงดีของนกัเรียนตามหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551       

4.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพือ่พัฒนาความเปนพลเมอืงดีของนกัเรียนตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกจิพอเพียง      

5.  การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเพือ่พัฒนาความเปนพลเมืองดีของนกัเรียนตามหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

6.  การพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกล  

7.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ดังรายละเอียดตอไปนี ้

  

1.  แนวคิดหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

1.1  ความเปนมาของหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

          นับตั้งแตพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  มหิตลาธิเบศร  รามาธิบดี 

จักรีนฤบดินทร สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร  ไดรับการบรมราชาภิเษกตามแบบโบราณราช

ประเพณี เมื่อวันที่ 5 พฤษภาคม 2493   ณ วโรกาสนั้น พระองคไดทรงพระราชทานพระปฐมบรมราช

โองการวา “เราจะครองแผนดินโดยธรรม เพื่อประโยชนสุขแหงมหาชนชาวสยาม”  แมจะเปน

ขอความเพียงสัน้ ๆ  แตมีความลกึซึง้กินใจซึ่งเปนพระราชปณิธานมุงมั่นพระทัยที่ตองทรงปฏิบัติใหได 

เปนท่ีประจักษชดัแกเหลาพสกนิกรชาวไทย และชาวโลกแลววา ตลอดระยะเวลา 60 ป 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงบําเพ็ญพระราชกรณียกิจนานัปการ เพื่อประโยชนสุขของอาณา

ประชาราษฏร และทรงหวงใยในทุกขสุขของประชาชนตลอดมา ทรงอุทิศเวลาสวนใหญ เสด็จพระ
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ราชดําเนินไปทรงเยี่ยมประชาชนทั่วทุกภูมิภาค เมื่อทรงพบกับปญหาก็ไดพยายามชวยเหลือโดยทรง

พระราชทานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริงตาง ๆ ที่มุงแกปญหาความเดือดรอนของประชน 

เศรษฐกิจพอเพียง เปนสวนหนึ่งในแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่

ไดพระราชทานเปนปรัชญาในการดํารงชีวิตที่ยึดหลักความพอเหมาะพอดี มีเหตุมีผล และไมประมาท 

ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงถือปฏิบัติดวยพระองคเองอยางตอเนื่องยาวนาน ดํารงชีวิตเปน

แบบอยางไดอยางสมบูรณ อีกทั้งไดพระราชทานพระราชดําริใหแกคนไทยนําไปปฏิบัติตั้งแตป พ.ศ. 

2517  ดังพระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เมื่อวัน

พฤหัสบดีที่ 18 กรกฏาคม 2517 ความตอนหนึ่งวา 

“...การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลาํดับขั้น ตองสรางพื้นฐาน คือ ความพอมี พอกิน 

พอใช ของประชาชนสวนใหญเปนเบื้องตนกอน โดยใชวิธีการและอุปกรณที่ประหยัด แตถูกตองตาม

หลักวิชาการ เมื่อไดพื้นฐานมั่นคงพรอมพอควร และปฏิบัติไดแลว จึงคอยสรางเสริมความเจริญและ

ฐานะเศรษฐกิจขั้นทีสู่งขึน้ไปโดยลําดบัตอไป หากมุงเนนแตจะทุมเทสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจขึ้น

ใหรวดเร็วแตประการเดียว โดยไมใหแผนปฏิบัติการสัมพันธกับสภาวะของประเทศ และของ

ประชาชนโดยสอดคลองดวย ก็จะเกิดความไมสมดุลในเรื่องตาง ๆ ขึ้น ซึ่งอาจกลายเปนความยุงยาก

ลมเหลวไดในที่สุด ดังเห็นไดที่อารยประเทศหลายประเทศกําลังประสบปญหาทางเศรษฐกิจอยาง

รุนแรงในเวลานี”้ 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงมีพระราชดํารัสแกพสกนิกรชาว

ไทยมาโดยตลอด ตั้งแตป พ.ศ. 2517 และภายหลังวิกฤตเศรษฐกิจ พ.ศ. 2540 ไดทรงเนนย้ําเปนแนว

ทางการแกไข เพื่อใหรอดพนและสามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคง และย่ังยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตน 

และความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ดังนั้น สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

ไดเชิญผูทรงคุณวุฒิในทางเศรษฐกิจ และสาขาอืน่  ๆ มารวมกันประมวลและกลั่นกรองพระราชดํารัส

เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อบรรจุในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (2549 – 2554) 

โดยรัฐบาลไดยึดแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาประเทศ อันเปนการสนองพระราช

ปณิธานสืบสานพระราชดําริตอไป 

1.2  ความหมายของหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

       สุเมธ ตันติเวชกุล (2550: 13) อดีตเลขาธิการสํานักงานคณะกรรมการพิเศษ เพื่อ

ประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ (กปร.)  ไดกลาวสรุปความหมายของเศรษฐกิจ

พอเพียงตามแนวพระราชดําริวา  
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“เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถอุมชูตัวเองได ใหมีความพอเพียงกับตัวเอง 

(Self –Sufficiency) อยูไดโดยไมเดือดรอน ซึ่งตองสรางพื้นฐานดานเศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอน 

คือ ใหตนเองสามารถอยูไดอยางพอกิน พอใช มิไดมุงหวงัที่จะสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจใหเจริญ

อยางรวดเร็ว แตเพียงอยางเดียว เพราะผูท่ีมีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพึ่งตนเอง ยอมสามารถสราง

ความเจริญกาวหนาและฐานะทางเศรษฐกิจที่สูงขึ้นไปตามลําดับตอไปได” 

ประเวศ  วะสี  (2542)  มองเศรษฐกิจพอเพียงอยางเชื่อมโยงหลายสิ่งหลายอยางเขาดวยกัน 

เพื่อใหมีความสมดุล ไมตองประสบกับวิกฤติ 

“เศรษฐกิจพอเพียง ไมไดแปลวาไมเกี่ยวของกับใคร ไมคาขาย ไมสงออก ไมผลิตเพื่อคนอื่น 

ไมทําเศรษฐกิจมหภาค สิ่งเหลานี้หลายคนอาจคิดเอาเอง พูดเอาเอง และกลัวไปเองทั้งนั้น .....   

ประเทศเนเธอรแลนด เดนมารก สวิตเซอรแลนด เปนตัวอยางของประเทศที่เคยยากลําบาก

และเสียสมดุล ตอเมื่อพัฒนาประเทศแบบเศรษฐกิจพอเพียงจงึกลบัเข็มแขง็ ไดสมดุล และเติบโตไปได

ดวยดี 

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความพอเพียงในอยางนอย 7 ประการดวยกัน คือ 

1.  พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไมใชเศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกัน 

2.  จิตใจพอเพียง ทําใหรักและเอื้ออาทรคนอืน่ได คนที่ไมพอจะรักคนอื่นไมเปน และทําลาย

มาก 

3.  สิ่งแวดลอมพอเพียง การอนุรักษและเพ่ิมพูนสิ่งแวดลอม ทําใหยังชีพและทํามาหากินได 

เชน การทําการเกษตรผสมผสาน ซึ่งไดทั้งอาหาร ไดทั้งสิ่งแวดลอม และไดทั้งเงิน 

4.  ชุมชนเขมแข็งพอเพียง  การรวมตัวกันเปนชุมชนที่เข็มแข็งจะทําใหสามารถแกปญหา

ตาง ๆ ได เชน ปญหาสังคม ปญหายากจน หรือปญหาสิ่งแวดลอม 

5.  ปญหาพอเพียง มีการเรียนรูรวมกันในการปฏิบัติ  และปรับตัวไดอยางตอเนื่อง 

6.  อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง วัฒนธรรม หมายถึงวิถีชีวิตของกลุมชนที่สัมพันธอยู

กับสิ่งแวดลอมที่หลากหลาย  ดังนั้นเศรษฐกิจจึงควรสมัพันธและเติบโตขึ้นจากรากฐานทางวัฒนธรรม 

จึงจะม่ันคง เชน เศรษฐกิจของจังหวัดตราด ขณะนี้ไมกระทบกระเทือนจากฟองสบูแตกไมมีคนตก

งาน เพราะอยูบนพื้นฐานของสิ่งแวดลอมละวฒันธรรมทองถิ่นที่เอื้อตออาชีพการทําสวนผลไม ทําการ

ประมง และการทองเที่ยว 
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7.  มีความมั่นคงพอเพียง ไมใชวูบวาบ เดี๋ยวจนเดี๋ยวรวยแบบกะทันหัน เดี๋ยวตกงานไมมีกนิ

ไมมีใช ถาเปนแบบนั้นประสาทมนุษยคงทนไมไหวตอความผันผวนที่เร็วเกิน จึงสขุภาพจิตเสยี เครียด 

เพี้ยน รุนแรง ฆาตัวตาย ติดยา เศรษฐกิจพอเพียงที่มั่นคงจึงทําใหสขุภาพจติด ี

เมื่อทุกอยางพอเพียงก็เกิดความสมดลุ ความสมดลุคอืความเปนปกติ และย่ังยนื ซึ่งเราอาจ

เรียกเศรษฐกิจพอเพียงในชือ่อืน่ ๆ เชน  

- เศรษฐกจิพื้นฐาน  

- เศรษฐกจิสมดุล  

- เศรษฐกจิบูรณาการ  

- เศรษฐกจิศีลธรรม 

และนี่แหละคือเศรษฐกิจทางสายกลาง หรือเศรษฐกิจแบบมัชฌิมาปฏิปทา เพราะเชื่อมโยง

ทุกเรื่องเขามาดวยกัน ทั้งเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม ที่จริงคําวาเศรษฐกิจ เปนคําที่

มีความหมายท่ีดี ที่หมายถึงความเจริญที่เช่ือมโยงกาย ใจ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอมเขาดวยกัน  

แตไดมีการนาํเอาคําวาเศรษฐกิจไปใชในลกัษณะแบบแยกสวน ที่หมายถึงการแสวงหาเงินเทานั้น เมื่อ

แยกสวนก็ทําลายสวนอื่น ๆ จนเสียสมดุลและวิกฤติ”  (ประเวศ  วะสี, อางใน อุดมพร  อมรธรรม, 

2549: 26-28) 

สวนนิธิ  เอียวศรีวงศ  ไดใหความหมายของ “เศรษฐกิจพอเพียง” โดยนัยวัฒนธรรม  ดังนี้   

“เศรษฐกิจพอเพียงไมใชเทคนิค  แตมีความหมายกวางกวานั้นมาก เพราะตองรวมเอา  

1)  อุดมการณบางอยาง  2) โลกทัศนบางอยาง  3) ความสัมพันธบางอยาง  4) คานิยมบางอยางอยูใน

นั้นดวย  จึงจะนับไดวาเปนเศรษฐกิจพอเพียงที่แทจริง ทั้ง 4 ประการที่จะกลาวถึงนี้ คือ สวนที่เรารูจัก

กันวาวัฒนธรรมนั่นเอง” 

“ถาไมเขาใจเศรษฐกิจพอเพียงตามความหมายเชนนี้  เศรษฐกิจพอเพียงจะมีความเปนไป

ไดแกคนจํานวนนอยเทานัน้  คือเกษตรกรท่ีมีที่ดนิของตนเองในปริมาณเพียงพอจะผลติเพื่อพอบรโิภค

หรือทํารายไดพอสําหรับครัวเรือนเทานั้น ฉะนั้นเศรษฐกิจพอเพียงจึงนิยมกันไวเพียงวา เศรษฐกิจ

พอเพียง คือ วัฒนธรรมไมใชเทคนิคการเพาะปลูกหรือศีลธรรม ความไมละโมบและการประหยัด

เทานั้น แมวาเปนสวนที่ขาดไมไดของเศรษฐกจิพอเพียงกต็าม”  (นิธิ  เอียวศรีวงศ,  อางในอดุมพร  อมร

ธรรม, 2549: 25-26) 

พิสิฐ  ลี้อาธรรม (2549 : 11) กลาววา  “เศรษฐกิจพอเพียง เปนแนวคิดที่ยึดหลกัทางสายกลาง 

โดยความพอเพียงนั้น หมายถึง ความพรอมที่จะจัดการกับผลกระทบที่เกิดขึ้น ทั้งจากภายนอก และ
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ภายใน ระบบเศรษฐกิจแบบพอเพยีง ยังสามารถมองไดวาเปนปรัชญาในการดํารงชีวิตใหมีความสุข ที่

จําเปนตองใชท้ังความรู ความเขาใจ ผนวกกับคุณธรรมในการดําเนินชีวิต เศรษฐกิจพอเพียงไมใชเพียง

การประหยัด แตเปนการดําเนินชีวิตอยางชาญฉลาด และสามารถอยูได แมในสภาพที่มีการแขงขัน 

และการไหลบาของโลกาภิวัฒน ซึ่งจะนําไปสูความสมดุล มั่นคง และยั่งยืนของชีวิต เศรษฐกิจ และ

สังคม” 

อภิชัย  พนัธเสน (2551: 12-13)  ไดกลาวถึง เศรษฐกิจพอเพียง วา 

“เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัส เพื่อเปน

แนวทางการดาํรงชีวิต และแนวทางในการพัฒนาประเทศแกพสกนิกรชาวไทยต้ังแต ปพ.ศ. 2517 และ

ไดพระราชทานอยางตอเนื่องมาโดยตลอด ดังนั้นในป พ.ศ. 2537 ซึ่งอยูในภาวะที่เศรษฐกิจไทยยังคง

ขยายตัวในอตัราสูง  แตมีอัตราความเสี่ยงอนัเนื่องมาจากความโลภในจิตใจของบุคคลในสังคมที่มีมาก

ขึ้นจนเกินความพอดี  และจากนั้นไดพระราชทานตอมาทุกปนับตั้งแต ป พ.ศ. 2538 – 2540  จนกระทั่ง

ไดอธิบายความหมายอยางชัดเจนไวในป พ.ศ. 2542  ดังนี้ 

“เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาชี้ถงึแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชน ในทุก

ระดับ ตั้งแตครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ  ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศ ใหดําเนินไป

ในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อใหกาวทันตอยุคโลกาภิวัตน   

ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล  รวมถึงความจําเปนที่จะตองมี 

ระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอก

และภายใน  ทั้งนี้ จะตองอาศัย ความรอบรู ความรอบคอบ และระมัดระวัง อยางยิ่งในการนําวิชาการ

ตาง ๆ  มาใชในการวางแผนการดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมพื้นฐานจิตใจของ

คนในชาติ  โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีจิตสํานึกใน 

คุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม  ดําเนินชีวิตอยูดวยความอดทน ความ

เพียร มีสติปญญา  และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุล พรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว

กวางขวาง ทั้งทางดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม จากโลกภายนอกไดเปนอยางด”ี  

สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ หรือ 

กปร. (2550 : 14) ไดใหความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไววา หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถอุมชู

ตัวเองได และสามารถอยูไดโดยไมตองเดือดรอน มีความพอกินพอใช ไมใชแตจะสรางความเจริญ 

หรือยกเศรษฐกิจใหรวดเร็วแตเพียงอยางเดียว  เพราะผูท่ีมีอาชีพและฐานะท่ีเพียงพอที่จะพึ่งตนเองได 

ยอมสามารถสรางความเจริญกาวหนา และฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นไปตามลําดับ 
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นอกจากนี้  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ปราชญแหงพุทธธรรมไดมองเศรษฐกิจ

พอเพียงในแงวัตถุวิสัยและจิตวิสัยดังนี้ 

“…ความหมายเศรษฐกิจพอเพียง อาจมองไดเปน 2 ดาน คือ มองอยางวัตถุวิสัย   และมอง 

แบบจิตวิสัย 

1.  มองอยางวัตถุวิสัย มองภายนอก คือ ตองมีกินมีใช มีปจจัยที่ เพียงพอ ที่เราพูดวา

พอสมควรกับอัตภาพ ซึ่งใกลเคียงกับคําวา พึ่งพาตนเองไดในทางเศรษฐกิจ 

2.  สวนความหมายดานจิตวิสัยหรือดานจิตใจภายใน คือ คนจะมีความรูสึกเพียงพอไม

เทากัน บางคนมีเปนลานก็ไมพอ บางคนมีนิดเดียวก็พอ เปนการเพียงพอทางจิต”  

(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), อางใน อุดมพร  อมรธรรม, 2549: 28) 

จากความหมายดังกลาว สรุปไดวา เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถในการดํารง 

ชีวิตอยางเรียบงาย อุมชูตัวเองไดใหมีความพอเพียงกับตัวเอง รูจักอดออม ไมฟุมเฟอย อยูอยาง

ประมาณตน ใชจายไมเกินรายรับ มีการผลิตเพื่อใหพอมีพอกนิในครอบครัว และมีความเอื้อเฟอกันใน

ชมุชน ทะนุบํารุงพื้นฐานการดํารงชีวิตของตัวเองใหเขมแข็งทั้งดานสังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม 

และเศรษฐกิจ 

1.3  ความสําคัญของหลักปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

                       พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงทอดพระเนตรเห็นความเสี่ยงของเศรษฐกิจสังคมไทย

ที่พึ่งพิงปจจัยภายนอกสูง ภายใตกระแสโลกาภิวัตนและการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ อยางรวดเร็ว จึงทรง

เตือนใหพสกนิกรตระหนักถึงความสําคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ซึ่งนําสูการพัฒนาที่

ยั่งยืน และทรงเนนย้ําวา การพัฒนาตองเริ่มจากการ “พี่งตนเอง” สรางพื้นฐานใหพอมี พอกิน พอใช 

ดวยวิธีการประหยัดและถกูตองตามหลักวิชาการ ใหไดกอน  โดยตองรูจักประมาณตนและดําเนินการ

ดวยความรอบรู  รอบคอบ  ระมัดระวัง  และ “ทําตามลําดับขั้นตอน”  สูการ  “รวมมือชวยเหลือซึ่งกัน

และกัน”  เมื่อพัฒนาตนเองและชุมชนใหเขมแข็งแลว  จะได“พัฒนาเครือขาย เชื่อมสูสังคมภายนอก

อยางเขมแข็ง ม่ันคง และยั่งยืน”  ตอไป  

(http://www.nesdb.go.th/download/article/article_20150727175920.pdf) 

ดวยพระปรีชาสามารถและพระวิสัยทัศนอันกวางไกล พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวได

พระราชทานพระราชดํารัสชี้แนะปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนแนวทางการดําเนินชีวิตและวิถี

ปฏิบัติแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 30  ปและไดทรงเนนย้ําแนวทางการพัฒนาที่ตั้งอยู

บนพื้นฐานของทางสายกลางและความไมประมาท โดยคํานึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การ
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สรางภูมิคุมกันในตัวที่ดี  ตลอดจนใชคุณธรรม ความรู และดําเนินชีวิตดวยความเพียร เพื่อปองกันให

รอดพนจากวิกฤต ิและสามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคงและยั่งยืน ภายใตกระแสโลกาภิวัตนและการ

เปลี่ยนแปลงตาง ๆ  

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) ในฐานะหนวยงาน

หลักในการวางแผนของประเทศตระหนักถึงความสําคัญของแนวคิดดังกลาว จึงไดเชิญผูทรงคุณวุฒิ

จากสาขาตาง ๆ มารวมกัน พิจารณากลั่นกรองพระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสที่เกี่ยวของกับ 

เศรษฐกิจพอเพียง  สรุปออกมาเปนนิยาม ความหมาย “ปรัชญาของ เศรษฐกิจพอเพียง” และนําความ

กราบบังคมทูลฯ ขอพระราชทานพระบรมราชวินิจฉัย ซึ่งพระองคไดทรงพระกรุณาปรับปรุงแกไข

พระราชทาน และทรงพระกรุณาโปรดเกลาโปรดกระหมอมพระราชทานพระบรมราชานุญาตใหสศช. 

นําไปเผยแพร เพื่อเปนแนวทางปฏิบัติของทุกฝายและประชาชนทั่วไป  

ตอมา สศช. ไดอัญเชิญ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”มาเปน ปรัชญานําทางในการจัดทํา

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 – 2549) และฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550 – 

2554)  รวมท้ังไดเสริมสรางความเขาใจไปยังภาคสวนตาง ๆ เพื่อใหเกิดความเขาใจ เห็นคุณคา และ

นอมนําไปประยุกตใชในวิถีชีวิตตอไป 

(http://www.nesdb.go.th/download/article/article_20150727175920.pdf) 

เศรษฐกิจพอเพียงจงึเปนหลักปรัชญาที่มีความสาํคัญ เปนการเสนอแนวทางการดํารงอยูและ

ปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการ

พัฒนาและบรหิารประเทศใหดาํเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทัน

ตอยุคโลกาภวิัตน  หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงมีประโยชนตอประชาชนไทยอยางกวางขวาง 

สามารถใหประชาชนทุกระดับดํารงชีวิตอยูแบบพ่ึงตนเอง มีกินมีใชพอควรแกอัตภาพ  

1.4  หลักการของหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

       พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชทาน ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใหเปน

แนวทางการดําเนินชีวิตและวิถีปฏิบัตินําสูความสมดุล อันสงผลใหมีความสุขอยางยั่งยืน โดยมีองค 

ประกอบสําคัญ ดังนี้  

• ความพอประมาณ หมายถึงความพอดีตอความจําเปนและเหมาะสม กับฐานะของตนเอง

สังคม สิ่งแวดลอม  รวมทั้งวัฒนธรรมในแตละทองถิ่น ไมมากเกินไป ไมนอยเกินไป และตองไม

เบียดเบียนตนเองและผูอื่น  
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• ความมีเหตุผล  หมายถึง การตัดสินใจดําเนินการอยางมีเหตุผล ตามหลักวิชาการ หลัก

กฎหมาย หลักคุณธรรมและวัฒนธรรมที่ดีงามโดยคํานึงถึงปจจัยที่เกี่ยวของอยางถวนถี่“รูจุดออนจุด

แข็ง โอกาส  อุปสรรค” และคาดการณผลที่จะเกิดขึ้นอยางรอบคอบ “รูเขา รูเรา รูจักเลือกนํา สิ่งที่ดี

และเหมาะสมมาประยุกตใช”  

• การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ

เปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม และ วัฒนธรรมจากทั้งในและตางประเทศ เพื่อให

สามารถบริหารความเสี่ยง ปรับตัวและรับมือไดอยางทันทวงท ี
(http://www.nesdb.go.th/download/article/article_20150727175920.pdf) 

ดังนั้น การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของทางสาย

กลางและความไมประมาท โดยคํานึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดีใน

ตัว ตลอดจนใชความรู ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจ และการ

กระทํา (คณะอนุกรรมการการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, 2549: 11) 

สุเมธ  ตนัติเวชกลุ (2541 : 62) กลาวถึง นัยสาํคัญของแนวคิดระบบเศรษฐกจิพอเพียงวามี

องคประกอบหลกัสาํคัญอยู  3  ประการ ดังนี ้

ประการแรก  เปนระบบเศรษฐกิจที่ยึดถือหลักการที่วา “ตนเปนที่พึ่งแหงตน” โดยมุงเนน

การผลิตพืชผลใหเพียงพอกับความตองการบรโิภคในครัวเรือนเปนอันดับแรก เมื่อเหลือพอจากการ

บริโภคแลว จึงคํานึงถึงการผลิตเพ่ือการคา ผลผลิตสวนเกินที่ออกสูตลาดก็จะเปนกําไรของเกษตรกร  

ลักษณะเชนนี้ เกษตรกรจะกลายเปนผูกาํหนด หรือเปนผูกระทําตอตลาด แทนที่ตลาดจะเปนตวักระทํา

หรือเปนตัวกําหนดเกษตรกรดังเชนที่เปนอยู  และหลักใหญสําคัญยิ่งคือ การลดคาใชจาย โดยการ

สรางสิ่งอุปโภคบริโภคในที่ดินของตนเอง เชน ขาว น้ํา ปลา ไก ไมผล  และพืชผัก ฯลฯ 

ประการที่สอง  เศรษฐกิจแบบพอเพียงใหความสําคญักบัการรวมกลุมของชาวบาน ทั้งนี้กลุม

ชาวบานหรือองคกรชุมชนจะทําหนาที่เปนผูดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตาง ๆ  ใหมีความหลากหลาย

หลากหลาย ครอบคลุมทั้งการเกษตรแบบผสมผสาน หัตถกรรม การแปรรูปอาหาร การทําธุรกจิคาขาย 

และการทองเที่ยวระดับชุมชน ฯลฯ  เมื่อองคกรชาวบานเหลานี้ไดรับการพัฒนาใหเขมแข็ง และมี

เครือขายท่ีกวางขวางมากขึ้นแลว เกษตรกรทั้งหมดในชุมชนก็จะไดรับการดูแลใหมีรายไดเพิ่มขึ้น 

รวมทั้งไดรับการแกไขปญหาในทุก ๆ  ดาน ซึ่งจะทําใหเศรษฐกจิโดยรวมของประเทศเติบโตไดอยางมี

เสถียรภาพ ซึ่งหมายความวาเศรษฐกิจสามารถขยายตัวตอสภาวการณดานการกระจายรายไดที่ดีขึ้น 
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ประการที่สาม  เศรษฐกิจพอเพียงตั้งอยูบนพื้นฐานของความเมตตา  ความเอื้ออาทร และ

ความสามัคคีของสมาชิกในชุมชน ในการรวมแรงรวมใจเพื่อประกอบอาชีพตาง ๆ ใหบรรลุผลสําเร็จ 

ประโยชนที่เกิดขึ้นจึงมิไดหมายถึงรายไดแตเพียงมิติเดียว หากแตยังรวมถึงประโยชนในดานอื่น ๆ 

ดวย ไดแก การสรางความมั่นคงใหกับสถาบันครอบครัว  สถาบันชุมชน ความสามารถในการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  การพัฒนากระบวนการเรียนรูของชุมชนบนพื้นฐานของ 

ภูมิปญญาทองถิ่น รวมท้ังการรักษาไวซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามของไทยใหคงอยูตลอดไป 

ประเวศ  วะสี  (2541:44) ไดอธิบายวา เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง พอเพียงสําหรับทุกคน 

มีธรรมชาติพอเพียง มีความรักพอเพียง มีปญญาพอเพียง เกิดความสมดุล เรียกอีกอยางหนึ่งวา 

เศรษฐกิจชุมชน เศรษฐกิจสมดุล หรือเศรษฐกิจพื้นฐาน ไมมองเรื่องเศรษฐกิจแบบแยกสวน แตเปน

เศรษฐกิจที่อยูบนความเขมแข็งของชุมชน เปนเครื่องมือพัฒนาเศรษฐกิจเชื่อมโยงกับวัฒนธรรมและ

สิ่งแวดลอม อยางเปนบูรณาการ เศรษฐกิจพอเพียง อันจัดเปนเศรษฐกิจพื้นฐานนั้น มีลักษณะสําคัญ 5 

ประการ คือ 

1)  เปนเศรษฐกิจสําหรับคนทั้งมวล ไมใชเศรษฐกิจที่สรางความรํ่ารวยใหคนสวนนอย  แต

ทิ้งคนสวนใหญใหยากจน ซึ่งกอใหเกิดชองวางทางเศรษฐกิจ นําไปสูปญหาทางสังคม การเมือง และ

สิ่งแวดลอมอันนําไปสูความไมม่ันคงทางเศรษฐกจิสาํหรับคนทั้งมวล เปนการสรางทุนทางสังคม และ

เปนพื้นฐานของการพัฒนาทุกชนิด  

2)  มีพื้นฐานอยูที่ความเขมแข็งของชุมชน เพราะชุมชนเปนพื้นฐานของสังคม 

3)  มีความเปนบูรณาการ คือ ไมใชเปนเรื่องเศรษฐกิจโดด ๆ  แตเชื่อมโยงกับสังคม 

วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม พรอมกันไป 

4)  อยูบนพื้นฐานความเขมแข็งของตนเอง เชน การเกษตร หัตถกรรมไทย อุตสาหกรรม 

สมุนไพร อาหารไทย การทองเที่ยว ซึ่งลวนอยูบนพ้ืนฐานวฒันธรรมไทย  วัฒนธรรมไทยเปนจุดแข็ง

ของคนไทยที่คนชาติอื่นไมมี 

5)  มีการจัดการและนวัตกรรมตาง ๆ  เพื่อเติมความกาวหนาใหแกเรื่องพื้นฐาน ทําใหมีพลวัต

อยางไมหยุดนิ่ง 

กลาวโดยสรุปนัยสําคัญของแนวคิดระบบเศรษฐกิจพอเพียงมีองคประกอบหลักสําคัญอยู 3  

ประการ คือ  ตนเปนที่พ่ึงแหงตน  การรวมกลุม  และความเมตตา ความเอื้ออาทร และความสามัคคี

ของสมาชิกในชุมชน ในการรวมแรงรวมใจเพื่อใหกิจการบรรลุผลสําเร็จ  
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1.5  กรอบแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

        กลุมพัฒนากรอบแนวคิดทางทฤษฏีเศรษฐกิจ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (2546 : 

36)เสนอวา การท่ีจะทําความเขาใจในเรื่องปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง จําเปนอยางยิ่งที่ผูศึกษาตองเขาใจ

องคประกอบดานตาง ๆ ที่ทําใหเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่สมบูรณ และเหมาะสมกับ

สภาพแวดลอมและวิถีชีวิตของคนไทย โดยองคประกอบสําคัญซึ่งเปนพื้นฐานของปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง สามารถวิเคราะหโดยใชวิธีการจําแนกวิเคราะห มีหลักพิจารณาหรือกรอบในการพิจารณา 5  

สวน ดังนี้ 

สวนที่  1  กรอบแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

1.  เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตน (Economic 

Life Guiding Principles) ในทางที่ควรจะเปน  โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย และ

ตลอดระยะเวลากวา 25 ปที่ผานมา ก็ไดมีการทดลองดําเนินโครงการพัฒนาที่หลากหลายตามแนว

พระราชดําริ เพื่อหาแนวทางและรูปแบบการพัฒนาที่สอดคลองกบัสถานการณทั้งภายในและภายนอก

ประเทศที่มีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว  นอกจากนี้แลวยังเกิดชุมชนหลายแหงที่มีแนวทางการ

ดํารงชีวิตและการพัฒนาที่สามารถใชเปนกรณีศึกษาได  ทั้งหมดนี้บงชี้ใหเห็นถึงแนวทางปฏิบัติและ

ตัวอยางการนําไปประยุกตใชที่เกิดขึ้นจริง 

2.  เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา ทั้งอดีต ปจจุบัน 

และอนาคต  กลาวคือ ไดมีพระราชดํารัสมาตั้งแตกอนเกิดวิกฤติเศรษฐกิจในป 2540  และสามารถใช

เปนแนวทางการพัฒนาเพื่อกาวพนจากวิกฤติ และการพัฒนาในสถานการณที่มีการเปลี่ยนแปลงอยาง

รวดเร็วภายใตกระแสโลกาภิวัฒนในปจจุบัน 

3.  เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่มองโลกเชิงระบบท่ีมีลักษณะพลวัต กลาวคือ มองวา 

สถานการณในโลกนั้นมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นตลอดเวลา  เนื่องจากความเช่ือมโยงของปจจัยตาง ๆ 

ภายใตกระแสโลกาภิวัฒน 

4.  เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาที่มุงผลทั้งในระยะสั้น และระยะยาว โดยเนนการรอดพน 

จากภัย และวิกฤตใินแตละชวงเวลาเพือ่ความมั่นคง และความย่ังยนืของการพัฒนา   ในมติิตาง ๆ อาทิ 

มิติทางธรรมชาติ ทางสังคม และทางเศรษฐกิจ 

5.  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน  (Paradigm Shift)  

ลักษณะหนึ่งที่เกิดขึ้นจากการพิจารณาและวิเคราะหสถานการณและความเปลี่ยนแปลง ตลอดจน
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นโยบาย แนวทาง และวิธีการที่เกี่ยวของกับการพัฒนา ตลอดจนผลที่เกิดขึ้นในชวงระยะเวลากวา 30 

ปที่ผานมา ซึ่งหมายรวมถึง การที่ชุมชนและประเทศตาง ๆ มีความเชื่อมโยงกันมากขึ้นภายใตกระแส

โลกาภิวัฒน และการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของเทคโนโลยี วัฒนธรรม และคานิยมทางสังคม 

สวนที่  2  คุณลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียง 

1.  เศรษฐกิจพอเพียงมีลักษณะเปนแนวทางการดํารงอยู และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเปน 

โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย 

2.  เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรชัญาที่สามารถนาํมาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนของประชาชน 

ในทุกระดับ ทั้งระดับครอบครัว  ระดับชุมชน และระดับรัฐ  อนึ่ง ระดับปจเจกบุคคลนั้น อาจนับเปน

หนวยครอบครัวเดี่ยว นอกจากนี้ยังไดเนนวาสามารถใชไดกับคนทุกระดับ อาทิ เจาหนาที่ของรัฐ  นัก

ทฤษฏี  และนักธุรกิจ เปนตน 

3.  เศรษฐกิจพอเพียงมีลกัษณะเปนแนวคดิทางสายกลาง เปนหัวใจสําคญัของปรัชญาที่นํามา 

ใชในการบริหารและพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อใหกาวทันตอโลกแหงการเปลี่ยนแปลงในยุคโลกาภิวัฒน 

กลาวคือ ไมใชการปดประเทศอยางสิ้นเชิง แตก็ไมใชการเปดเสรีอยางเต็มท่ี โดยไมมีการเตรียมความ

พรอมของคนและสังคม ในการเขาสูกลไกตลาด ไมใชการอยูอยางโดดเดี่ยว หรือพึ่งพิงภายนอกหรือ

คนอื่นทั้งหมด  แตเนนความคิดและการกระทําที่จะพ่ึงตัวเองเปนหลักกอนที่จะไปพ่ึงคนอื่น 

4.  ทางสายกลาง หมายถึง  วิธีการ หรือการกระทําที่พอประมาณบนพ้ืนฐานของความม ี

เหตุผลและสรางภูมิคุมกัน ซึ่งในที่สุดแลวจะนําไปสูการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงที่เปนทั้งแนว

ทางการแกไขปญหาเพื่อใหรอดพนวิกฤต ิและทําใหสงัคม และประเทศ สามารถดาํรงอยูไดอยางมัน่คง 

และยั่งยืน ภายใตกระแสโลกาภิวัฒนและความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ 

สวนที่  3  คํานิยาม    

ความพอเพียง หมายถึง  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมี

ระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอก 

และภายใน ความพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะพรอม ๆ กัน ไดแก 

1.  ความพอประมาณ  หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไป และไมมากเกินไป โดยไม

เบียดเบียนตนเองและผูอื่น 

2.  ความมีเหตุผล  หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะตองเปนไป 
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อยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการ

กระทํานั้น ๆ อยางรอบคอบ 

3.  การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบ และการเปลี่ยน 

แปลงดานตาง ๆ  ที่จะเกิดขึ้น โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตาง ๆ ที่คาดวาจะเกิดขึ้นใน

อนาคตทั้งใกลและไกล ภายใตขอจํากัดของความรูที่มีอยู และสรางภูมิคุมกันในตัวใหพอเพียงที่จะ

สามารถพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ได 

กิจกรรมใด ๆ ที่ขาดคุณลักษณะใดคุณลักษณะหนึ่งไปก็จะไมสามารถเรียกไดวาเปน ความ

พอเพียงของทางสายกลางและความไมประมาท  โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การ

สรางภูมิคุมกันที่ดีในตัว  ตลอดจนใชความรู ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การ

ตัดสินใจ และการกระทําเศรษฐกิจพอเพียง  มุงเนนใหประชาชนมีการบริโภคที่ฉลาด มีสติ และไม

ประมาท  ซึ่งจะชวยปองกันการขาดแคลน แมจะไมร่ํารวยรวดเร็ว แตในยามปกติก็จะทําใหรํ่ารวยมาก

ขึ้น ในยามทุกขยากก็ไมขาดแคลน ไมตองหวังความชวยเหลือจากผูอื่นมากเกินไป เพราะฉะนั้นความ

พอมีพอกินจะสามารถอุมชูตัวได ทําใหเกิดความเขมแข็ง 

สวนที่ 4 เงื่อนไข    

นอกจากคุณลักษณะ 3 ประการ ซึ่งประกอบดวย ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล และการ

มีภูมิคุมกันที่ดีในตัวแลว ยังมีเงื่อนไขการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อนําไปสูการมี

คุณภาพชีวิตที่ดี มีเศรษฐกิจที่มีเสถียรภาพ และสังคมมีความสงบสุข นั่นคือ การมีความรอบรู 

รอบคอบ ระมัดระวัง มีคุณธรรม และความซื่อสัตยสุจริต ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

1.  เง่ือนไขกรอบความรูที่จะนาํไปสูการตัดสินใจในการประกอบกจิกรรมทางเศรษฐกิจทีอ่ยู

ในระดับพอเพียง ซึ่งในเงือ่นไขกรอบความรูนั้นตองประกอบไปดวย 

     1.1  ความรอบรู คือ ความรูเกี่ยวกับวิชาการตาง ๆ อยางรอบดาน ในเรื่องตาง ๆ ที่

เกี่ยวของ เพื่อใชเปนประโยชนพื้นฐานในการนําไปใชเปนแนวทางปฏิบัติอยางพอเพียง การมีความ

รอบรูยอมทําใหมีการตัดสินใจที่ถูกตอง 

1.2   ความรอบคอบ คือ การวางแผนและเตรียมการลวงหนา โดยสามารถที่จะนํา ความรู

และหลักวิชาตาง ๆ มาพิจารณาเชื่อมโยงสัมพันธกัน ประกอบกับการวางแผนกอนที่จะนําไป

ประยุกตใชในการปฏิบัติทุกขั้นตอน 

1.3  ความระมัดระวัง คือ ความมีสติ ตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น และนํา

แผนปฏิบัติที่ตั้งอยูบนหลักวิชาตาง ๆ เหลานั้นไปใชในทางปฏิบัติ เพราะในความเปนจริงแลว
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สถานการณเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา ดังนั้นการนาํความรูและความรอบคอบมาใชจึงตองอาศัยความ

ระมัดระวังใหรูเทาทันเหตุการณที่เปลี่ยนแปลงไปดวย 

2.  เงื่อนไขคุณธรรม โดยตองมุงเนนการสรางเสริมใน 2 ดานไดแก 

     2.1  ดานจิตใจ ปญญา  โดยเนนความรูคูคุณธรรม กลาวคือ ตระหนกัในคุณธรรม  มีความ

ซื่อสัตยสจุริต และมีความรอบรูที่เหมาะสม 

     2.2  ดานการกระทาํหรือแนวทางการดาํเนนิชวีิต  โดยเนนความอดทน  ความเพียร สติ 

ปญญา และความรอบคอบ 

สวนที ่ 5  แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดวาจะไดรับ 

การนาํแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงมาปรับใชนั้น ทาํใหเกิดสมดลุและพรอมตอการรองรับ 

การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว และกวางขวางทั้งดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลก

ภายนอกไดเปนอยางด ี

การนําปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงมาประยุกตใชจะทําใหเกิดทั้งวิถกีารพัฒนา และผลของ

การพัฒนาที่สมดุล และพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลง กลาวคือ ความพอเพียงเปนทั้งวิธีการที่คํานึงถึง

ความสมดุลพอประมาณอยางมีเหตุผลและการสรางภูมิคุมกันทีเ่หมาะสม ในขณะเดียวกันก็นําไปสูผล

ของการกระทํา ที่กอใหเกิดความสมดุลและพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลง 

ความสมดุลและความพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลง หมายถึง ความสมดุลในทุกดานทั้งดาน

เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม และความรู เทคโนโลยี ในขณะเดียวกันความสมดุลของการกระทําทั้ง

เหตุและผลที่เกิดขึ้นในมิติของเวลาก็จะนําไปสูความยั่งยืนของการพัฒนา หรือการดํารงอยูอยาง

ตอเนื่องของทุนในดานตาง ๆ  ไมวาจะเปนทุนทางเศรษฐกิจ ทุนทางสังคม ทุนทางสิ่งแวดลอม ทุนทาง

ภูมิปญญา และวัฒนธรรม ภายใตกระแสโลกาภิวัฒนและความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ความพรอมตอการ

รองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว และกวางขวาง ผลกระทบจากดานตาง ๆ ไดแก ดานวัตถุ  สังคม  

สิ่งแวดลอม  และวัฒนธรรมจากโลกภายนอก 

หลักการเศรษฐกจิพอเพียงนั้น โดยแทจริงแลวมิใชมีวงจํากดัอยูเฉพาะดานเศรษฐกิจ หากแต

ครอบคลุมทุกสวนของการดํารงชีวิตของคนในสังคม ดังคําอธิบายลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียงของ

ประเวศ วะสี  (2547) ที่วา   “เศรษฐกิจพอเพียงไมเนนเอาเงินเปนตัวตั้ง แตเนนที่ความเปนผูเจริญทุก

ดาน เชน กา รพึ่งตนเอง ความเพียร ความประหยัด  ความมีเหตุผล ความพอประมาณ หรือ

มัชฌิมาปฏิปทา การตองใชความรู การมีสติ การมีปญญา โดยสรุป ตองมีความถูกตองในทุก ๆ ดาน 

แมใชคําวาเศรษฐกิจ  เศรษฐกิจพอเพียง ไมใชเรื่องเศรษฐกิจอยางเดียว แตเปนวิถีชีวิตแหงความ
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พอเพียง เปนเศรษฐกิจธรรมนยิม เปนเศรษฐกิจวัฒนธรรม เปนวิถีชีวิตที่มีศีลธรรม อันนําไปสูสขุภาวะ 

ความสมดุล เปนธรรม และความรวมเย็น เปนสุข” (ประเวศ  วะสี 2547) 

    

2.  คุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

2.1  คุณลักษณะความเปนพลเมืองด ี

                 2.1.1  ความหมายของพลเมืองด ี พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตย สถาน (2554: 817) ให

ความหมายของคําวา  พลเมือง  หมายถึง  ประชาชน ราษฎร ชาวประเทศ   

  สําหรับความหมายของพลเมืองดีนั้น  พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ) (2539 : 88) 

กลาววา พลเมืองดี หรือคนดี คือ คนผูที่มีวิชา มีความรูดวย มีความประพฤติดีดวย หรือไดแก ผูที่มี

ความรูควบคูกับมีคุณธรรม 

  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2550 : 8) กลาววา พลเมืองดี หมายถึง คนมี

ศีลธรรม หรือมีมนุษยธรรม ที่เรียกไดวาเปนอารยชน มีธรรม คือมีคุณสมบัติ ดังนี ้

  ก. มีสุจริตทั้งสาม คือ มีความประพฤติดี ประพฤติชอบ 3 ประการ กายสุจริต วจีสุจริต  

มโนสุจริต 

  ข. ประพฤติตามอารยธรรม โดยปฏิบัติถูกตองตามทางแหงกุศลกรรม 10 ประการ คือ 

      1.  ทางกาย 3 

                               1)  ละเวนการฆา การสังหาร การบีบคั้นเบียดเบียน มีเมตตากรุณา ชวยเหลือเกื้อกูล

สงเคราะหกัน 

                               2)  ละเวนการแยงชิงลักขโมย และการเอารัดเอาเปรียบ เคารพสิทธิในทรัพยสิน

ของกันและกัน 

    3)  ละเวนการประพฤติผิดลวงละเมิดในของรักของหวงแหนของผูอื่น ไมขมเหง

จิตใจ หรือทําลายลบหลูเกียรติและวงศตระกูลของกัน 

 2.  ทางวาจา 4  

                               4)  ล ะเวนการพูดเท็จ โกหกหลอกลวง กลาวแตคําสัตย ไมจงใจพูดใหผิดจาก

ความจริงเพราะเห็นแกตน และผลประโยชนใด ๆ 

    5)  ละเวนการพูดสอเสียด ยุยง สรางความแตกแยก พูดแตคําที่สมานและสงเสริม

สามัคคี 
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    6)  ละเวนการพูดคําหยาบ สกปรกเสียหาย พูดแตคําสุภาพ นุมนวลควรฟง 

    7)  ละเวนการพูดเหลวไหล เพอเจอ พูดแตคําจริงที่มีเหตุผลมีสาระประโยชนถูก

กาละเทศะ 

3.  ทางใจ 3 

   8)  ไมละโมบ ไมเพงเล็งคิดหาทางเอาแตจะได คิดให คิดเสียสละ ทําใจใหเผื่อแผ

กวางขวาง 

   9)  ไมคิดรายมุงเบียดเบียน หรือคอยเพงมองในแงที่จะทําลาย ตั้งความปรารถนาดี 

แผไมตรี มุงใหเกิดประโยชนสุขแกกัน 

 10)  มีความเห็นถูกตอง เปนสัมมาทิฏฐิ เขาใจในหลักกรรมวา ทําดีมีผลดีทําชั่วมีผล

ชั่ว รูเทาทันความจริงที่เปนธรรมดาของโลกและชีวิต มองเห็นความเปนไปตามเหตุปจจัย 

    กลาวโดยสรุป  พลเมืองดี จึงหมายถึง  ผูที่ยึดมั่นในหลักการประชาธิปไตยในการ

ดํารงชีวิต ปฏิบัติตนตามกฎหมาย  ดํารงตนเปนประโยชนตอสงัคม   เปนแบบอยางที่ดีแกผูอื่น  รวมทั้ง

เปนผูที่มีหลักศีลธรรมและคุณธรรมของศาสนาในการควบคุมตนเอง 

2.1.2  ลักษณะความเปนพลเมืองดี  พลเมืองดีตองมีคุณลักษณะเชนใด  คําถามนี้มีผูแสดง

ความเห็นตาง ๆ กัน แตจะเห็นไดวาในแตละยุคแตละสมัย คุณลักษณะความเปนพลเมืองดีจะ

แปรเปลี่ยนไป เชน การเนนวาพลเมืองดีตองมีความรักและเสียสละเพื่อประเทศชาติ หรือการเนนวา

พลเมืองดีตองรูจักหนาที่ของตนตามระบอบการปกครองของประเทศนั้น ๆ  เปนตน 

สุมน อมรวิวัฒน (มปพ.: 238) ไดชี้ใหเห็นวา คุณสมบัติของพลเมืองดี ควรเปนดังนี้ 

 1)  เปนผูมีความเขาใจวิถีชีวิตแบบประชาธิปไตย รูจักปฏิบัติหนาที่ของตน ใชสิทธิของ

ตนภายในขอบเขตของกฎหมาย มีความรับผิดชอบตอตนเอง และสวนรวม 

 2)  เปนผูมีศีลธรรม มีความภาคภูมิใจในความเปนไทย รูจักรักษาขนบธรรมเนียม

ประเพณ ีรวมถึงวัฒนธรรมไทย สามารถที่จะถายทอดคุณคาและความภาคภูมิใจไปสูลูกหลาน 

 3)  เปนผูที่จัดระบบชีวิตของตนไดอยางเหมาะสมกับฐานะ รูจักใชจายพอเหมาะกับ

รายได รูจักรักษาทรัพยากรธรรมชาติ ปรับตัวเองใหเขากับความเปลี่ยนแปลงของสังคมไดด ี

 4)  เปนผูมีความรักชาติ ศาสนา จงรักภักดีตอองคพระมหากษัตริย 

   ถาจะพิจารณาจากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 

2) พ.ศ. 2545  ในมาตรา 6 ที่ระบุวา  “การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่
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สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรม และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต 

สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข”   

  จากมาตรฐานการศึกษาของชาติ (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, กระทรวงศึกษาธิการ, 

2547: 3-4) ในสวนที่เกี่ยวกับมาตรฐานที่ 1 คุณลักษณะของคนไทยที่พึงประสงค ทั้งในฐานะพลเมือง

และพลโลก  โดยไดระบุเปาหมายของการจัดการศึกษาอยูที่การพัฒนาคนไทยทุกคนใหเปน “คนเกง 

คนดี และมีความสุข” โดยมีการพัฒนาที่เหมาะสมกับชวงวัย พัฒนาคนตามธรรมชาติและเต็มตาม

ศักยภาพ ตรงตามความตองการ ทั้งในดานสุขภาพรางกายและจิตใจ สติปญญา ความรูและทักษะ 

คุณธรรมและจิตสํานึกที่พึงประสงค และอยูในสังคมไดอยางปกติสุข โดยมีตัวบงชี้  ดังนี้ 

 1.1  กําลังกาย กําลังใจที่สมบูรณ 

                           1.1.1  คนไทยมีสุขภาพกายและจิตที่ดี มีพัฒนาการดานรางกาย จิตใจ สติปญญา                  

                                     เจริญเติบโตอยางสมบูรณตามเกณฑการพัฒนาในแตละชวงวัย 

 1.2  ความรูและทักษะที่จําเปนและเพียงพอในการดํารงชีวิต และการพัฒนาสังคม 

           1.2.1  คนไทยไดเรียนรูจากศักยภาพของตนเอง 

        1.2.2  คนไทยมีงานทําและนําความรูไปใชในการสรางงานและสรางประโยชนให 

                     สังคม 

 1.3  ทักษะการเรียนรูและการปรับตัว 

      1.3.1  คนไทยสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง รักการเรียนรู รูทันโลก รวมท้ังมีความ 

                     สามารถในการใชแหลงความรูและสือ่ตาง ๆ เพื่อพัฒนาตนเองและสังคม 

           1.3.2  คนไทยสามารถปรับตัวได มีมนุษยสัมพันธดี และสามารถทํางานรวมกับ 

                     ผูอื่นไดเปนอยางด ี

    1.4  ทักษะทางสังคม 

           1.4.1  คนไทยเขาใจและเคารพในธรรมชาติ สิ่งแวดลอมและสังคม มีทักษะและ 

                     ความสามารถที่จําเปนตอการดําเนินชีวิตในสังคมอยางมีความสุข 

   1.4.2  คนไทยมีความรับผิดชอบ เขาใจ ยอมรับ และตระหนักในคุณคาของ 

             วัฒนธรรมที่แตกตางกัน สามารถแกปญหาในฐานะสมาชิกของสังคมไทย 

             และสังคมโลกโดยสันติวธิี 

 1.5  คุณธรรม จิตสาธารณะ และจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก 

           1.5.1  คนไทยดําเนินชีวิตโดยกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต 
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           1.5.2  คนไทยมีความรับผิดชอบทางศีลธรรมและสังคม มีจิตสํานึกในเกียรต ิ

                     ภูมิของความเปนคนไทย มีความภูมิใจในชนชาติไทย รักแผนดินไทย  

                     และปฏิบตัิตนตามระบอบประชาธิปไตย เปนสมาชิกทีด่ี เปนอาสาสมัคร  

                     เพื่อชุมชนและสังคมในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก   

 จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  ไดมุงพัฒนาผูเรียนใหมี

คุณลักษณะที่พึงประสงค  เพื่อใหสามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคมอยางมีความสุข ในฐานะเปน

พลเมืองไทยและพลเมืองโลก (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวง ศึกษาธิการ 

2552: 7)  ดังนี้ 

1)  รักชาติ ศาสน กษัตริย 

2)  ซื่อสัตยสุจริต 

3)  มีวนิัย 

4)  ใฝเรียนรู 

5)  อยูอยางพอเพียง 

6)  มุงมั่นในการทํางาน 

7)  รักความเปนไทย 

8)  มีจิตสาธารณะ  

จากขอเสนอของการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง (พ.ศ. 2552 – 2561) (สํานักงาน

เลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธกิาร 2552: 12) ไดมุงพัฒนาคนไทยยุคใหม ใหมีลกัษณะดงันี ้ 

1)  สามารถเรียนรูดวยตนเอง รักการอาน และมีนิสัยใฝเรียนรูตลอดชีวิต 

2)  มีความสามารถในการสื่อสาร สามารถคิด วิเคราะห แกปญหา คิดริเร่ิมสรางสรรค 

3)  มีจิตสาธารณะ มีระเบียบวินัย เห็นแกประโยชนสวนรวม สามารถทํางานเปนกลุม 

4)  มีศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม คานิยม จิตสํานึก และความภูมิใจในความเปนไทย  

ยึดมั่นการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข รังเกียจการทุจริต และ

ตอตานการซื้อสิทธิ์ขายเสียง และสามารถกาวทันโลก   

กลาวโดยสรุป  จากสาระพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม 

(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545  ในมาตรา 6  จากมาตรฐานการศึกษาของชาติ 2547 ที่กําหนดคุณลักษณะของ

คนไทยที่พึงประสงค จากการกําหนดคุณลักษณะที่พึงประสงคของผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ตลอดจนการมุงพัฒนาคนไทยยุคใหมในการปฏิรูปการศึกษา



29 

 

ในทศวรรษที่สองนั้น  การเปนพลเมืองดีจึงตองเปนผูที่เปนคนเกง  คนดี มีความสุข  และมีคุณธรรม

ดวย  ลักษณะของพลเมืองดีดังกลาวจะทําใหอยูในสังคมไทยและสังคมโลกไดอยางมีความสุข และมี

คุณคาอยางแทจริง 

จากแนวคิดขางตน จึงสรุปความสําคัญของพลเมืองดีไววา พลเมืองดีมีความสําคัญเปนอยาง

ยิ่งตอทุกสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการพัฒนาสงัคมใหมีความเจริญกาวกนา มีความสงบสุขและ

มีความเจริญกาวหนาทําใหประเทศชาติมีความมั่นคงกาวหนาทดัเทียมประเทศอื่น ๆ 

นอกจากนั้น การประกาศนโยบาย  “คานิยมหลักของคนไทย  12  ประการ” ของพลเอก

ประยุทธ  จันทรโอชา นายกรัฐมนตรีและหัวหนาคณะรักษาความสงบแหงชาติ (คสช.) นั้น กําหนดขึน้

เพื่อมุงหวังสรางประเทศไทยในอนาคตใหเขมแข็ง ซึ่งการที่ประเทศไทยจะเขมแข็งได ตองมีคนใน

ชาติที่เขมแข็งกอน  ดังนั้นจึงกําหนดคานิยมหลักของคนไทยใหชัดเจนขึ้น เพื่อใหคนไทยใชเปนแนว 

ทางประพฤติปฏิบัติตน โดยคานิยมหลักของคนไทย 12 ประการ  มีดังนี ้

1.  มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ซึ่งเปนสถาบันหลักของชาติในปจจบุัน   

หมายถึง  การประพฤติปฏิบัติตนทีแ่สดงถึงความศรัทธา หวงแหน ปกปองยกยองความเปนชาติไทย 

ยึดมั่นศาสนา และจงรกัภกัดีตอสถาบนัพระมหากษตัริย เชน รูความสาํคัญและใหความเคารพชาติ 

ศาสนา พระมหากษัตริย เปนตน 

 2.  ซื่อสัตย เสียสละ อดทน มีอุดมการณในส่ิงที่ดีงามเพ่ือสวนรวม หมายถึง การปฏิบัติตน

ที่แสดงถึงการยึดมั่นในความถูกตอง ตรงตามความเปนจริง รูจักแบงปนชวยเหลือ รูจักควบคุมตนเอง

เมื่อประสบกับความยากลําบาก เชน การเลนและทํางานกลุมรวมกับเพื่อน มีความเอื้อเฟอเผื่อแผตอ

ผูอื่น เปนตน 

 3.  กตัญูตอพอแม ผูปกครอง ครูบาอาจารย หมายถึง การประพฤติตนที่แสดงถึงการ

รูจักบุญคุณปฏิบัติตามคําสั่งสอน แสดงความเคารพ ความเอาใจใส และตอบแทนบุญคุณของพอ

แม ผูปกครอง และครูอาจารย เชน เชื่อฟงคําสอนของพอแมและครู ดูแลเอาใจใส รักและเคารพตอพอ

แม  ผูปกครอง ครู อาจารย เปนตน 

      4.  ใฝหาความรู หมั่นศึกษา เลาเรียน ทั้งทางตรงและทางออม หมายถึง การปฏิบัติตน 

ที่แสดงถึงความตั้งใจเพียรพยายามในการศึกษาเลาเรียน แสวงหาความรู ทั้งทางตรงและทางออม  

เชน ตั้งใจศึกษาในเรื่องที่เรียนและเร่ืองท่ีสนใจ มีความอยากรูและสงสัยในเรื่องตาง ๆ แสวงหาความรู

เพื่อการศึกษาเลาเรียนโดยใชสื่อเทคโนโลยีและแหลงเรียนรู เปนตน 
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5.  รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม หมายถึง การเรียนรู ปฏิบัติตน และเห็นคุณคา

ที่แสดงถึงการอนุรักษ การสืบทอดวัฒนธรรม ประเพณีไทยอันดีงามดวยความภาคภูมิใจ เชน  

เรียนรูวัฒนธรรมประเพณีไทยและสามารถปฏิบัติตามได เปนตน 

      6.  มีศีลธรรม รักษาความสัตย หวังดีตอผูอื่น เผื่อแผและแบงปน หมายถึง การประพฤต ิ

ปฏิบัติตนที่ดีงาม ยึดคํามั่นสัญญา มีจิตใจโอบออมอารี ชวยเหลือผูอื่น เชน พูดความจริง มีน้ําใจ 

ตอเพื่อน ไมลักขโมย เปนตน 

      7.  เขาใจ เรียนรู การเปนประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขที่ถูกตอง  

หมายถึง การเรียนรู ปฏิบัติตนตามสิทธิและหนาที่ของตนเอง ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน  

เคารพสิทธิและหนาที่ของผูอื่นภายใตขอบเขตของกฎหมาย ตามการปกครองระบอบประชาธิปไตย 

อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข เชน รับฟงความคิดเห็นของเพื่อน รูจักใชสิทธิ์และหนาที ่

ของตนเอง ปฏิบัติตามขอตกลงของหองเรียน ใหความรวมมือโดยใชเหตุผล เปนตน 

8.  มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย ผูนอยรูจักการเคารพผูใหญ หมายถึง การปฏิบัติตน 

ตามขอตกลง กฎเกณฑ ระเบียบ ขอบังคับ และกฎหมาย มีความเคารพและนอบนอมตอผูใหญ  

เชน ปฏิบัติตามขอตกลงหรือกฎระเบียบของครอบครัวและชุมชนที่ตนอยู แสดงกิริยาที่เหมาะสม  

มีสัมมาคารวะตอผูใหญ เปนตน 

      9.  มีสติ รูตัว รูคิด รูทํา รูปฏิบัติ ตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  

หมายถึง การนอมนําพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาประพฤติปฏิบัติตนอยางมี

สต ิรูตัว รูคิด รูทํา อยางรอบคอบ ถูกตอง เหมาะสม เชน มีสติ รูในสิ่งที่กําลังทําอยู นําพระราชดํารัส

ของในหลวงมาปรับใชในชีวิตประจําวัน เปนตน 

      10.  รูจักดํารงตนอยูโดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามพระราชดํารัสของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รูจักอดออมไวใชเมื่อยามจําเปน มีไวพอกินพอใช ถาเหลือก็แจกจาย 

และขยายกิจการเมื่อมีความพรอม โดยมีภูมิคุมกันที่ดี หมายถึง ดํารงชีวิตอยางพอประมาณ มีเหตุผล มี

ภูมิคุมกันในตัวท่ีดี มีความรู มีคุณธรรม และอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ตามพระราชดํารัสของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เชน ใชชีวิตอยางพอเพียง ประหยัดอดออม เปนตน 

11.  มีความเขมแข็งทั้งรายกายและจิตใจ ไมยอมแพตออํานาจฝายต่ํา หรือกิเลส มีความ 

ละอายเกรงกลัวตอบาป ตามหลักของศาสนา หมายถึง การปฏิบัติตนใหรางกายและจิตใจมีความ
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เขมแข็ง ละอายเกรงกลัวตอบาป ไมกระทําความชั่วใด ๆ ยึดมั่นในการทําความดีตามหลักของศาสนา 

เชน รูจักแยกแยะความดีความชั่ว รูวาสิ่งใดถูก สิ่งใดผิด สิ่งใดที่ควรทําหรือไมควรทํา เปนตน 

      12.  คํานึงถึงผลประโยชนของสวนรวม และชาติ มากกวาผลประโยชนของตนเอง  

หมายถึง ปฏิบัติตน เสียสละ ใหความรวมมือทํากิจกรรมที่ เปนประโยชนตอสวนรวม และ

ประเทศชาติ เชน รวมกิจกรรมอาสาสมัคร ดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใชในหองเรียน รูจักชวยเหลือ

แบงปนสิ่งของใหกับผูอื่น  เปนตน 

โดยเฉพาะคานิยมขอ 10 ใหรูจักดํารงตนอยูโดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น  การ

ดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนับเปนแนวทางการดําเนินชีวิตของพลเมืองด ี

2.2  คุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

   พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชทานแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียง เพื่อเปนแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 30 ป ตั้งแตกอน

เกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกจิ และภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพื่อใหรอดพนและสามารถ

ดํารงชีวิตอยูไดอยางมั่นคงและย่ังยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ  ซึ่งสาระ

ของหลักเศรษฐกิจพอเพียงมีดังนี้ 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีคุณลักษณะ 3  ประการ คือ  

ความพอประมาณ หมายถึง  ความพอดี ที่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป โดยไม

เบียดเบียนตนเองและผูอื่น เชน การผลิตและการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ 

ความมีเหตุผล  หมายถึง  การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น จะตองเปนไป

อยางมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการ

กระทํานั้น ๆ อยางรอบคอบ 

การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว  หมายถึง  การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบ และการ

เปลี่ยนแปลงดานตาง ๆที่จะเกิดขึ้นโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตาง ๆ ที่คาดวาจะ

เกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกลและไกล 

ทั้งนี้ ตองมีเง่ือนไขสําคัญ 2 ประการ คือ  

มีความรู  ประกอบดวย  ความเกี่ยวกับวิชาการตาง ๆ ที่เกี่ยวของอยางรอบดาน มีความ 

รอบคอบที่จะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผน  และความ

ระมัดระวังในขั้นปฏิบัต ิ



32 

 

มีคุณธรรม  ที่จะตองเสริมสรางประกอบดวย  มีความตระหนักในคุณธรรม มีความ

ซื่อสัตย สุจริต และมีความอดทน มีความเพียรใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต 

ทางสายกลางดังกลาวนําไปสู ชีวิตท่ีสมดุล เศรษฐกิจทีม่ั่นคง และสังคมท่ียั่งยืน  

(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  2549) 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักคิดและหลักปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับ 

สามารถใชเปนวถิีการดาํเนินชีวิตเพื่อพัฒนาตน ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติใหมีความกาวหนา

ดวยความสมดุล มั่นคง และยั่งยืน  ดังนั้น การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเขามาสูสถานศึกษา 

เพื่อใหผูเรียนมีความรูความเขาใจและยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักคิดและหลักปฏิบัติเพื่อการ

ดําเนินชีวิตจึงมีความสําคัญยิ่ง   

จากเอกสาร “แนวทางการนิเทศเศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศกึษา” (2552) กลาวถึงคณุลกัษณะ

อันพึงประสงคของผูเรียน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สถานศึกษาสงเสริมการเรียนรู 

ปลูกฝง และเสริมสรางใหผูเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค “อยูอยางพอเพียง” ในการดําเนินชีวิต 

ดังนี้  

1.  มีความรู ความเขาใจ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และตระหนกัในความสาํคัญของ

การดาํเนนิชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง                     

1.1  มีความรู ความเขาใจในการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง                    

              1.2  มีความรู ความเขาใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และความเช่ือมโยงกับ ระบบ

เศรษฐกิจทัวไป                        

1.3   เห็นประโยชน และตระหนักในความสําคัญของการดําเนินชีวิต ตามแนวของ 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการพัฒนาตนเอง 

พัฒนากลุม โรงเรียน ชุมชน และพัฒนาสังคมโดยรวม                

 2.  มีความรูและทักษะพื้นฐานในการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ พอเพียง 

ดังนี้                     

 2.1  มีความรูและทักษะพื้นฐานในการดําเนินชีวิตและการพัฒนาอาชีพที่เหมาะสม 

กับศักยภาพของแตละบุคคล และสอดคลองกับภูมิสังคมตาง ๆ เชน การผลิต และจําหนายสินคา การ

ใหบริการ การดําเนินธรุกจิขนาดตาง ๆ  การใชจายและการออม การเกษตร เพื่อใหสามารถอุมชู ตัวเอง

และครอบครัวได 
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      2.2  มีทักษะ คานิยมและจริยธรรมเบื้องตนที่จําเปนในการอยูรวมกับผูอื่นในสังคม 

อยางเอื้อเฟอเผือแผ เกื้อกูล ไมเบียดเบียน นําไปสูความสันติสุข และรูรักสามคัคี                     

2.3  ใชและพัฒนาทรัพยากรและสิ่งแวดลอมใหเกิดประโยชนและความสุข  อยาง

ยั่งยืน                             

2.4  สืบสานและพัฒนาศิลปวัฒนธรรม และภูมิปญญาทองถิ่น หวงแหนทรัพย 

สมบัติของชาติและภาคภูมิใจในความเปนไทย  

 3.  ปฏิบัติตนและดําเนินชีวิต ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง                      

      3.1 ปฏิบัติตนใหมีความพอประมาณ รูจักการประมาณตน รูจักศักยภาพของตน  ที่มี

อยูและรูจักสภาพแวดลอมของชุมชน สังคมท่ีอาศัยอยู                      

3.2  ปฏิบัติตนอยางมีเหตุผล บนพื้นฐานของความถูกตอง โดยใชสติปญญา มีความ 

รอบรูและรอบคอบในการคิด พดู ทํา โดยยึดทางสายกลางในการปฏิบัติ                      

     3.3  มีภูมิคุมกันที่ดีในตัว  พรอมรับผลกระทบและเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ ทั้งภายใน

และภายนอก ภายใตกระแสโลกาภิวตัน                      

     3.4  มีความรอบรูในเรื่องที่เกียวของ สามารถคิดวิเคราะหและปฏิบัติดวยความ

รอบคอบระมัดระวัง                     

     3.5  ปฏิบัติตนและดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดวยความ 

ซื่อสัตยสุจริต อดทน ขยันหมั่นเพียร แบงปน มีสติปญญา มีวินัย พึ่งตนเอง เอื้อเฟอเผื่อแผ เกื้อกูล  

มีความรับผิดชอบและอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข   

(http://www.wt.ac.th/~plan/news/porpeangguide.pdf)                           

นอกจากนี้  หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไดสะทอนคุณธรรม จริยธรรม ไวหลาย 

ประการ  ซึ่งสามารถนาํมาพัฒนานกัเรียนใหมีคุณธรรม จริยธรรมดังกลาวได  คุณธรรม จริยธรรมตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ประมวลไดดังนี ้ (อางในสิริวรรณ  ศรีพหล, 2553: 76-77)   

1) การมองโลกในแงด ี

2) เปนคนมีเหตุผล 

3) มีเมตตาธรรม 

4) มีความซื่อสัตย สุจริต 

5) ความขยันหม่ันเพียร 

6) ความรับผิดชอบในการทํางาน 
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7) ความไมเห็นแกตัว 

8) ความสามัคคีในหมูคณะ 

9) ความประหยัดและอดทน 

10)  การพ่ึงตนเอง 

11)  ความจงรักภักดี 

12)  การรักษสิ่งแวดลอม 

13)  ความพอดี 

14)  ความพอใจในสิ่งทีเ่ปนอยู 

15)  การแบงปน  

16)  ไมโลภ ไมตระหนี่ 

17)  ความรับผิดชอบงานของตนเองและสวนรวม 

18)  ความมีระเบียบในการทํางาน 

19)  ความมีมานะ 

20)  ความมุงมั่นในการทํางาน 

21)  การไมเบียดเบียน 

22)  ความรวมมือ ปรองดอง สามัคคีกัน 

23)  มีความกตัญู รูคุณ 

24)  มีความเสียสละ 

25)  มีจิตสาธารณะ 

คุณธรรม จริยธรรม เหลานี้ เปนคุณธรรม จริยธรรม ที่ควรสอดแทรกในการพัฒนา 

คุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

สรุปไดวา คุณลักษณะอันพึงประสงคตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตองเนนในดาน

ความรู และความเขาใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีทักษะพื้นฐานในการดําเนินชีวิตและ

ปฏิบัติตนตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในดานมีความพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุมกัน  

รวมทั้งตองมีคุณธรรม จริยธรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอีกดวย 
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3.  แนวทางการบูรณาการคุณลกัษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญา 

     ของเศรษฐกิจพอเพียงในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551   

3.1  แนวทางการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการจัดการเรียนรู

ของสถานศึกษา 

       จากเอกสาร “แนวทางการนิเทศเศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษา”  ซึ่งเปนเอกสารที ่

กระทรวงศึกษาธิการจัดทําขึ้น เปนการนอมนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพระราชดํารัสของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มาขับเคลื่อนสูสถานศึกษา  เพื่อใหผูบริหารการศึกษา ผูบริหาร

สถานศึกษา และศึกษานิเทศก ใชเปนแนวทางในการสงเสริม สนับสนุน และนิเทศกํากับติดตาม 

เอกสารดังกลาว ไดแบงเนื้อหาออกเปน 4 สวน  ในสวนที่ 3 การนอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงสูสถานศึกษา  เปนสวนที่เกี่ยวกับแนวทางการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป

ประยุกตใชในการจัดการเรียนรูของสถานศึกษา ดังสรุปสาระสําคัญ ดังนี้ 

กระทรวงศึกษาธิการเปนหนวยงานหลักในการจัดการศึกษาของชาติ เพื่อใหการจัด

การศึกษาเปนไปตามกฎหมาย นโยบาย และสอดคลองกับหลักการของกา รจัดการศึกษา 

กระทรวงศึกษาธิการจึงดําเนินการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยใหไดรายละเอียด

เกี่ยวกับยุทธศาสตรการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษา และแนวทางการจัด

การศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   

จากรายละเอียดของเอกสารดังกลาวในสวนของแนวทางการจัดการศึกษาตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง มีรายละเอียดดังนี้ 

1)  เปาหมายสําคัญของการจัดการศึกษาตามหลักปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

     การปลกูฝงใหเด็กและเยาวชนรูจกัการใชชีวิตที่พอเพียง เห็นคุณคาของทรัพยากรตาง ๆ   

ฝกการอยูรวมกับผูอื่นอยางเอือ้เฟอเผือ่แผและแบงปน มีจิตสาํนกึ รักษสิ่งแวดลอม และเห็นคุณคาของ

วัฒนธรรม คานิยม เอกลักษณของความเปนไทย 

2)  จดุหมาย คุณลักษณะอันพึงประสงค ในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  

พุทธศักราช 2551 

   จุดหมาย   

      หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา  
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มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จึงกําหนดเปนจุดหมายเพื่อใหเกิดกับผูเรียน 

เมื่อจบการศึกษา ขั้นพื้นฐาน ดังนี้   

1.  มีคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมที่พึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยและ

ปฏิบัติ ตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง    

2.  มีความรู ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกปญหา การใชเทคโนโลยีและ มี

ทกัษะชีวิต   

3.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย   

4.  มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและ 

การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข   

5.  มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย การอนุรักษและพัฒนา 

สิ่งแวดลอม มีจิตสาธารณะที่มุงทําประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามในสังคมและอยูรวมกันในสังคม

อยางมีความสุข   

  คุณลักษณะอนัพึงประสงค  

  หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลกัษณะอันพึงประสงค 

เพื่อใหสามารถอยูรวมกับผูอืน่ในสังคมไดอยางมคีวามสุข ในฐานะเปนพลเมอืงไทยและพลโลก  ดังนี ้

1.  รักชาติ ศาสน กษัตริย   

2.  ซื่อสัตยสจุริต   

3.  มีวินัย   

4.  ใฝเรียนรู   

5.  อยูอยางพอเพียง   

6.  มุงมั่นในการทาํงาน   

7.  รักความเปนไทย   

8.  มีจิตสาธารณะ 

3)  มาตรฐานการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง   

     การจัดการเรียนรูบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 บรรจุในสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
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สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร มาตรฐาน ส 3.1  เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและ

การบริโภค   การใชทรัพยากรที่มีอยูจํากดัไดอยางมีประสิทธภิาพและคุมคา รวมทั้งเขาใจหลักการของ

เศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อการดํารงชีวติอยางมีดุลยภาพ  อยางไรก็ดีเพื่อใหการเรียน     การสอนเศรษฐกิจ

พอเพียงตา มที่กํ าหนดไวในมา ตรฐา นการ เรียนรูใน แตละชั้นป  มีความชัด เจนมากยิ่งขึ้น 

กระทรวงศึกษาธิการ โดยคณะทํางานบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงสูการเรียนการสอนไดกําหนด

ขอบเขตการบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรียนการสอน หรือมาตรฐานการ

เรียนรูของแตละชั้นป เพื่อใหผูเรียนเขาใจหลักเศรษฐกิจพอเพียง และ สามารถนําไปประยุกตใชได

อยางเหมาะสมกับแตละวัย  

4)  แนวทางดําเนินการจัดการศกึษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง   

     มีแนวดําเนินการ 2 สวน คือ   

     1.  การบริหารสถานศึกษา ผูบริหารสถานศึกษาสามารถนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงมาประยุกตใชได ดังนี้  

          1.1  การบริหารงานดานวชิาการ ดานงบประมาณ ดานการบริหารงานบุคคล และ ดาน

การบริหารท่ัวไป  

          1.2  การนําหลักธรรมาภิบาลมาใช เนนการมีสวนรวม การชวยเหลือเกื้อกูล รูรัก 

สามัคคี บนฐานของความมีเหตุมีผล พอประมาณกับศักยภาพและสถานภาพ และไมประมาท   

     2.  การจัดการเรียนรู ครูผูสอนสามารถนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต 

ใชได ดังนี้  

          2.1  สอดแทรกหลักคิดเศรษฐกิจพอเพียงในหลักสูตรและสาระการเรียนรู โดยจัดทํา 

หนวยการเรียนรู แผนการเรียนรู หรือสื่อการเรียนรู ที่มีการบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงกับ สาระการเรียนรูของกลุมสาระตาง ๆ  

          2.2  ประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

5)  การบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูการเรียนการสอน   

     1.  แนวคิดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง สามารถบูรณาการใน 8 กลุมสาระการ

เรียนรู  

     2.  การจัดทําหนวยการเรียนรู/ แผนการจัดการเรียนรูบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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ไมเครงครัดรูปแบบของการเขียนหนวย / แผนการจัดการเรียนรู ปรับไดตามธรรมชาติของวิชา 

ระดับชั้น ตามบริบทของโรงเรียน แตขอใหคงหัวขอสําคัญ ไดแก  

1)  ตัวชี้วัด 

  2)  สาระการเรียนรู  

                     3)  การจัดกิจกรรมการเรียนรู  

                     4)  สื่อ / แหลงการเรียนรู  

                     5)  การวัดและประเมินผล   

3.  การจัดทําหนวยการเรียนรู / แผนการจัดการเรียนรูเนนกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสงเสริม 

และปลูกฝงวิธกีารคิด และการปฏบิัติตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง เพื่อนําไปสูการพัฒนา

ตน ใหกาวหนาไปพรอมกับความสมดุล และพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลง ในดานวัตถุ สังคม 

สิ่งแวดลอม  และวัฒนธรรมไดอยางมั่นคง และยั่งยืน 

4.  ขั้นตอนการจัดทําหนวยการเรียนรูบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีดังนี้       

4.1  กําหนดหนวยการเรียนรู โดยศึกษาและเลือกมาตรฐานการเรียนรูของแตละกลุม

สาระ และกําหนดขอบขายของเนื้อหาสาระท่ีจะเรียน แตสามารถยืดหยุนไดในแตละสถานศึกษา  

4.2  วิเคราะหเนื้อหาใหสอดคลองกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

4.3  จัดกิจกรรมการเรียนรู  

4.4  เลือกสื่อและแหลงเรียนรูประกอบการจัดการเรียนการสอน  

4.5  กําหนดเครื่องมือ วิธีการวัด และเกณฑการประเมินผล ตลอดจนผลสัมฤทธิ์ที่ผูเรียน

ไดรับ ไดแก  

        1)  นักเรียนไดรับความรูที่ชัดเจน  

        2)  นักเรียนมีแนวทางในการประยุกตใชความคิดในชีวิตประจําวัน  

        3)  นักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง  

        4)  นักเรียนไดรับการวัดผลตามสภาพจริง 

(http://www.wt.ac.th/~plan/news/porpeangguide.pdf)  

สาระสําคัญของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 นั้น จะเห็นไดวา

มีสวนที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียงอยูหลายประการ ในสวนของจุดหมายที่กําหนดไวในขอที่ 1 ใน

สวนของคุณลักษณะอันพึงประสงค ไดมุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะที่พึงประสงคขอหนึ่งคือ “อยู
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อยางพอเพียง” และในกลุมสาระการเรียนรูตาง ๆ โดยเฉพาะกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม 

นอกจากนั้น แนวทางดําเนินการจัดการศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ใน

สวนของการจดัการเรียนรูนั้น  จะเห็นไดวาครูผูสอนสามารถนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา

ประยุกตใชได  ในสวนของการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาโดยการบูรณาการหรือสอดแทรกหลัก 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไวในกลุมสาระการเรียนรูตาง ๆ เมื่อจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาแลว ก็

จัดทําหนวยการเรียนรู  แผนการจัดการเรียนรู  สื่อการเรียนรู ที่มีการบูรณาการหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงกับสาระการเรียนรูของกลุมสาระตาง ๆ  นอกจากการบูรณาการหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงไวในกลุมสาระการเรียนรูตาง ๆ แลว การประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงยังสามารถบูรณาการไวในการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนไดอีกดวย 

 3.2  การบูรณาการคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

       แนวทางการบูรณาการคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของ 

เศรษฐกิจพอเพียงในหลกัสตูรสถานศึกษานัน้  การจัดหลักสูตรของสถานศึกษาสามารถจัดทําไดหลาย

รูปแบบ ไดแก  (สิริวรรณ  ศรีพหล, 2553: 183) 

  1)  การบูรณาการคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในกลุมสาระการเรียนทุกกลุมท่ีปรากฏในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช  2551    

2)  การบรูณาการคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของ 

เศรษฐกิจพอเพียงในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม    

3)  การกําหนดเปนรายวิชาเพิ่มเติมเกี่ยวกับการพัฒนาคุณลักษณะความเปนพลเมืองด ี

ของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ในการบูรณาการหรือการสอดแทรกคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น  จะเนนการพัฒนาคุณลักษณะทั้ง 3 ดาน คือ 

1)  คุณลักษณะความเปนพลเมืองดีดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง และความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตาง ๆ ที่เกี่ยวของ 
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2)  คุณลักษณะความเปนพลเมืองดีดานทักษะ/กระบวนการตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

3)  คุณลักษณะความเปนพลเมืองดีดานคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง 

ดังมีรายละเอียดตอไปนี ้

1.  การบูรณาการหรือสอดแทรกคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในกลุมสาระการเรียนทุกกลุมที่ปรากฏในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551      

สาระการเรียนรูในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ประกอบดวย  

องคความรู ทักษะหรือกระบวนการเรียนรู และคุณลักษณะอันพึงประสงค ซึ่งกําหนดใหผูเรียนทุกคน

ในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจําเปนตองเรียนรู โดยแบงเปน 8 กลุมสาระการเรียนรู ดังนี้ 

ภาษาไทย : ความรู ทักษะและวัฒนธรรมการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร ความชื่นชม การเห็น

คุณคาภูมิปญญาไทย และภูมิใจในภาษาประจําชาติ 

คณิตศาสตร : การนําความรูทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรไปใชในการแกปญหา

การดําเนินชีวิต และศึกษาตอ การมีเหตุมีผล มีเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตรพัฒนาการคิดอยางเปนระบบ

และสรางสรรค 

วิทยาศาสตร : การนําความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใชในการศึกษาคนควาหา

ความรู และแกปญหาอยางเปนระบบ การคิดอยางเปนเหตุเปนผล คิดวิเคราะห  คิดสรางสรรค และจิต

วิทยาศาสตร 

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม : การอยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติ

สุข การเปนพลเมืองดี ศรัทธาในหลักธรรมของศาสนา การเห็นคุณคาของทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 

ความรักชาติ และภูมิใจในความเปนไทย 

สุขศึกษาและพลศึกษา : ความรู ทักษะ และเจตคติในการสรางเสริมสุขภาพพลานามัยของ

ตนเอง และผูอื่น การปองกันและปฏิบัติตอสิ่งตาง ๆ ที่มีผลตอสุขภาพอยางถูกวิธี และทักษะในการ

ดําเนินชีวิต 

ศิลปะ:  ความรูและทักษะในการคิดริเร่ิม  จินตนาการ สรางสรรคงานศิลปะ  สุนทรียภาพ

และการเห็นคุณคาทางศิลปะ 
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การงานอาชีพและเทคโนโลยี :  ความรู  ทักษะ  และเจตคติในการทํางาน การจัดการ การ

ดํารงชีวิต การประกอบอาชีพ และการใชเทคโนโลย ี

ภาษาตางประเทศ : ความรู ทักษะ เจตคติ และวัฒนธรรมการใชภาษาตางประเทศในการ

สื่อสาร การแสวงหาความรู และการประกอบอาชีพ 

การสอดแทรกหรือบูรณาการคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงในกลุมสาระการเรียนรูทุกกลุมที่ปรากฏในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 นั้น  โดยสาระของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนสหวิทยาการ 

(Interdisciplinary)  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานทั้งระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาจึงสามารถ

สอดแทรกหรอืบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง โดยเฉพาะในสวนของคุณลักษณะผูเรียน

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงทั้งดานความร ทักษะ/กระบวนการ และคุณธรรม จริยธรรม 

และคานิยม ไวในทุกกลุมสาระการเรียนรูตาง ๆ ทั้ง 8 กลุมสาระ  

การสอดแทรกหรือบูรณาการคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงในกลุมสาระการเรียนรูท้ัง 8 กลุมสาระนั้น  ครูผูสอนซึ่งสอนในแตละสาระการ

เรียนรูจะเปนผูวินิจฉัยวาในแตละรายวิชามีหนวยใดหรือบทใดบางที่อาจสอดแทรกหรือบูรณาการ

คุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดอยางเหมาะสม    

จะเห็นไดวา การจัดการเรียนการสอนทั้ง 8 กลุมสาระการเรียนรู ที่ปรากฏในหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551  สามารถสอดแทรกหรือบูรณาการหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงไดทุกกลุมสาระ และเช่ือมโยงการพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไวในระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูทุกกลุมสาระไดเชนกัน 

การพัฒนาคุณลกัษณะความเปนพลเมืองดขีองนักเรียนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ไวในกลุมสาระการเรียนรูตาง ๆ ทั้ง 8 กลุมสาระนั้น กอนที่จะบูรณาการ  ผูสอนตองวิเคราะหสาระ

และมาตรฐานการเรียนรูที่ปรากฏในแตละกลุมสาระการเรียนรูเสียกอน  แลวพิจารณาวาหนวยใดหรือ

บทเรียนใดสามารถสอดแทรกคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ไดอยางเหมาะสม โดยสอดแทรกทั้งสวนที่เปนเนื้อหาเพื่อใหไดคุณลักษณะดานความรู   สอดแทรก

หรือบูรณาการในเร่ืองทักษะ โดยการปฏิบัตกิิจกรรม เพื่อใหนักเรียนไดพัฒนาความเปนพลเมืองดีตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงดานทักษะ/กระบวนการ  และในสวนคณุลักษณะความเปนพลเมือง

ดีดานคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ครูผูสอนสามารถ
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สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมระหวางการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูและการให

รายละเอียดของเนื้อหาสาระท่ีสอนไดตลอดเวลาของการปฏิบัติกิจกรรม 

2.  การบูรณาการคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของ 

เศรษฐกิจพอเพียงในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม    

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  (กระทรวงศึกษาธิการ  2551: 1)   

เปน 1 ใน 8 กลุมสาระการเรียนรูตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  การ

เรียนรูกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา  และวัฒนธรรม  จะชวยใหผูเรียนมีความรูความเขาใจการ

ดํารงชีวิตของมนุษย ทั้งในฐานะปจเจกบุคคลและการอยูรวมกันในสังคม  การปรับตัวตาม

สภาพแวดลอม  การจัดการทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัด  เขาใจถึงการพัฒนาเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย  

กาลเวลา  ตามเหตุปจจัยตาง ๆ เกิดความเขาใจในตนเองและผูอื่น  มีความอดทน  อดกลั้น  ยอมรับใน

ความแตกตางและมีคุณธรรม  สามารถนําความรูไปปรับใชในการดําเนินชีวิต เปนพลเมืองดีของ

ประเทศชาติและสังคมโลก   

การนําหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียงมาบูรณาการไวในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม นาจะเปนที่นิยมและมีประสิทธิภาพมากที่สุด  เพราะหลักสูตรกลุมสาระการ

เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในสวนของมาตรฐานการเรียนรูโดยเฉพาะสาระที่ 3 

เศรษฐศาสตร นั้น  มาตรฐาน ส 3.1 ไดกลาวถึงเศรษฐกิจพอเพียงโดยตรง ไวดังนี้ 

มาตรฐาน ส 3.1  เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค 

การใชทรัพยากรที่มีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพ และคุมคา รวมทั้งเขาใจหลักการของเศรษฐกิจ

พอเพียง เพื่อการดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ 

แตในการสอดแทรกหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยเฉพาะการพัฒนาความเปน

พลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรมนั้น  มิใชสอดแทรกไดเฉพาะสาระที่  3  เศรษฐศาสตรเทานั้น  แตสามารถ

บูรณาการหรือสอดแทรกไวในทุกสาระท่ีเปนองคความรูของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม  ซึ่งประกอบดวย 

สาระที่ 1  ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

สาระที่ 2  หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม 

สาระที่ 3  เศรษฐศาสตร 
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สาระที่ 4  ประวัติศาสตร 

สาระที่ 5  ภูมิศาสตร 

ดังรายละเอียดตอไปนี ้

1)  การบูรณาการคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนกัเรยีนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในสาระศาสนา ศีลธรรม  จริยธรรม  
สาระศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  (กระทรวงศึกษาธิการ 2551: 1) เนนแนวคิดพื้นฐาน

เกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ การนํา

หลักธรรมคําสอนไปปฏิบัติในการพัฒนาตนเอง และการอยูรวมกนัอยางสันติสุข  เปนผูกระทําความดี  

มีคานิยมที่ดีงาม  พัฒนาตนเองอยูเสมอ  รวมทั้งบําเพ็ญประโยชนตอสังคมและสวนรวม   

ในการจัดการเรียนรูสาระศาสนา ศีลธรรม จริยธรรมนั้น ผูสอนสามารถบูรณาการคุณลักษณะ 

ความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดอยางเหมะสมโดยการจัด

กิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาคุณลักษณะของผูเรียนดังกลาว 

สาระที่ 1  ศาสนา ศีลธรรม  จริยธรรม  ประกอบดวย 2 มาตรฐาน  ไดแก 

มาตรฐาน ส 1.1  รูและเขาใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา

หรือศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอื่น  มีศรัทธาที่ถูกตอง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรมเพื่ออยู

รวมกันอยางสันติสุข 

มาตรฐาน ส 1.2  เขาใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเปนศาสนิกชนที่ดี  และธํารงรักษา

พระพุทธศาสนา  หรือศาสนาที่ตนนับถือ 

ในมาตรฐาน ส 1.1 จะพบวามีการกาํหนดตวัชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางในแตละชั้น

ป  ตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู

แกนกลางชวงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 - 6  โดยกําหนดใหผูเรียนไดเรียนหลักธรรมอยูหลายหลักธรรม  

ซึ่งหลักธรรมเหลานั้นมีความเกี่ยวของและสงเสริมแกนสาระของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

โดยเฉพาะในสวนของคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียน  

เมื่อวิเคราะหตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรูแกนกลางที่กาํหนดไวในแตละชั้นปและชวงชัน้

แลว  จะพบวาตวัชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางที่ครูผูสอนสามารถบรูณาการคณุลกัษณะความ

เปนพลเมืองดีของนกัเรียนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สวนใหญจะอยูที่เนือ้หาสาระของ

หลักธรรม   
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หลักธรรมที่ปรากฏในหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ที่นักเรียน

ตองศกึษา ซึ่งเปนหลักธรรมที่สอดคลองกับคุณลกัษณะความเปนพลเมืองดีของนกัเรียนตามหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เปนตนวา  (อางในสิริวรรณ  ศรีพหล, 2553: 78-107)   

1) อริยสัจสี่   

2)  มัชฌิมาปฏิปทา   

3)  สัปปุรสิธรรม 7   

4)  สันโดษ   

5)  ทิฎฐธัมมิกตัถะ  

6)  พละ 5  

7)  อิทธิบาท 4  

8)  ฆราวาสธรรม 4   

9)  คิหิสขุ  (สุขของคฤหัสถ)   

10)  กลุจิรฏัฐิตธิรรม 4  

11)  ปญญา 3    

12)  ปธาน 4   

   ธรรมะทีก่ลาวมาขางตน  เปนตวัอยางที่ผูสอนสามารถสอดแทรกหรือบูรณาการเม่ือสอนใน

สาระที่ 1  ศาสนา ศลีธรรม จรยิธรรม เพื่อเนนความเปนพลเมืองดีตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในสวนของคุณธรรม จริยธรรม  

2)  การบูรณาการคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในสาระหนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม 

สาระหนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม  (กระทรวงศึกษาธิการ  2551: 

1)   สาระนี้มุงศึกษาระบบการเมืองการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปน

ประมุข  ลักษณะและความสําคัญ  การเปนพลเมืองดี  ความแตกตางและความหลากหลายทาง

วัฒนธรรม คานิยม ความเชื่อ  ปลูกฝงคานิยมดานประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  

สิทธิ  หนาที่  เสรีภาพ  การดําเนินชีวิตอยางสันติสุขในสังคมไทยและสังคมโลก   

สาระหนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม ประกอบดวย  2  มาตรฐาน  

ไดแก 
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มาตรฐาน ส 2.1  เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี  มีคานิยมที่ดีงาม 

และธํารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย  ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทย  และสังคมโลกอยาง

สันติสุข 

มาตรฐาน ส 2.2  เขาใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปจจุบัน  ยึดมั่น  ศรัทธา  และ

ธํารงรักษาไวซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

จากความสาํคัญของสาระการเรียนรูหนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม

ดังกลาว  เนนใหผูเรียนเขาใจบทบาทและหนาที่ในฐานะพลเมืองของประเทศ  ใหผูเรียนสามารถ

ดําเนินชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข  การเปนพลเมืองดีของประเทศ ตองรูจักการดําเนินชีวิตอยาง

ถูกตอง  ผูสอนสามารถชี้ใหผูเรียนเห็นวาแนวทางการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง  คือ อยูอยางพอประมาณ ยึดทางสายกลาง  มีเหตุผล รวมทั้งมีภูมิคุมกันในตน  จะเปนการ

ดําเนินชีวิตที่ถูกทาง  เชน 

         -  การบริโภค ใหบริโภคอยางพอเพียง ดํารงอยูแบบพอมี พอกิน อุมชูตัวเองได  ไมเดือด 

รอน ไมฟุมเฟอย ไมหรูหรา รูจักทําทําบัญชีรายรับรายจาย   

         -  ดานการคิด คือการแสดงความคิดเห็นของตนเอง และฟงความคิดเห็นของคนอื่น แลว

นํามาพิจารณาวาความคิดใดพอเพียง เหมาะสมอยางไร  

ตัวอยางการดาํเนินชีวติดังกลาว  จะเปนการพัฒนาชีวิตที่สมดุล มั่นคง และย่ังยืน ดังนั้น การ

จัดหลักสูตรและการจดัการเรียนรูจงึสามารถสอดแทรกหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยผูสอน

ควรวิเคราะหจากมาตรฐานการเรียนรูในแตช้ันป และในแตละชวงชั้น  วาจะสอดแทรกปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงไดอยางไร  นอกจากนั้น ผูสอนอาจสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ตลอดจนธรรมะ

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหผูเรียนมีการดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงอยาง

เหมาะ  เปนตนวา  

1) การมองโลกในแงด ี

2) เปนคนมีเหตุผล 

3) มีความซื่อสัตย สุจริต 

4) ความไมเห็นแกตัว 

5) ความสามัคคีในหมูคณะ 

6) การพึ่งตนเอง 
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7) ความจงรักภักด ี

8) การแบงปน  

9) ไมโลภ ไมตระหนี ่

10)  ความรับผิดชอบงานของตนเองและสวนรวม 

11)  ความมีระเบียบในการทํางาน 

12)  ความมีมานะ 

13)  ความมุงมั่นในการทํางาน 

14)  ความรวมมือ ปรองดอง สามัคคีกัน 

15)  มีความเสียสละ 

16)  มีจิตสาธารณะ 

3)  การบูรณาการคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในสาระเศรษฐศาสตร     

สาระเศรษฐศาสตร (กระทรวงศึกษาธิการ  2551: 2)   มุงใหผูเรียนมีความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับการผลิต การแจกจาย และการบริโภคสินคาและบริการ  การบริหารจัดการทรัพยากรที่มีอยู

อยางจํากดัอยางมีประสทิธภิาพ  การดํารงชีวิตอยางมีดลุยภาพ  และการนําหลกัเศรษฐกจิพอเพียงไปใช

ในชีวิตประจําวัน  

จากความสําคัญของสาระที่ 3 เศรษฐศาสตร  ผูสอนสามารถบูรณาการหรือสอดแทรก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดเกือบทุกบทเรียน  และเมื่อวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูท้ัง 2 ขอ คือ  

มาตรฐาน ส 3.1  เขาใจและสามารถบริหารจดัการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค การ

ใชทรัพยากรที่มีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา  รวมทั้งเขาใจหลักการของเศรษฐกิจ

พอเพียงเพื่อการดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ 

มาตรฐาน ส 3.2  เขาใจระบบและสถาบันทางเศรษฐกิจตาง ๆ  ความสัมพันธทางเศรษฐกิจ 

และความจําเปนของการรวมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 

ทั้งสองมาตรฐานกลาวถึงเศรษฐกิจพอเพียงในดานความสามารถบริหารจัดการทรัพยากรใน

การผลิต การบริโภค ที่เนนการใชทรัพยากรอยางจํากัด มีประสิทธิภาพ และคุมคา รวมทั้งเขาใจ

หลักการเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ   นับวาเปนสาระที่มุงเนนหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงโดยตรง  ทั้งนี้ผูสอนตองใหผูเรียนเห็นวา  ไมวาจะเปนการผลิต การแจกจาย 
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การบริโภคและบริการซึ่งเปนสาระสําคัญของการเรียนเศรษฐศาสตรนั้น  ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงสามารถเขาไปเกี่ยวของได  โดยเนนวา การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศตองมุงเนนความ

สมดุล มั่นคง และย่ังยืน อันเปนเปาหมายหลักของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยางแทจริง 

(อางในสิริวรรณ  ศรีพหล, 2553: 192-193)   

ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนสาระเศรษฐศาสตร ครูสังคมศึกษาจึงควรพิจารณาถึง

มาตรฐาน  ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรูแกนกลาง แลววางแผนการจัดการเรียนรูในแตละหนวยหรือ

แตละบทเรียน โดยเนนในสวนของการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่มีการบูรณาการคุณลักษณะความเปน

พลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ผูสอนอาจสอดแทรกคุณลักษณะความ

เปนพลเมืองดีในการผลิต การแจกจําหนาย และการบริโภค ที่สอดคลองกับแนวเศรษฐกิจพอเพียง

ใหแกผูเรียน  เพื่อใหผูเรียนมีการดํารงชีวิตในดานเศรษฐกิจไดอยางถูกตอง 

4)  การบูรณาการคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในสาระประวัติศาสตร  

สาระประวัติศาสตร  (กระทรวงศึกษาธิการ  2551: 2)  มุงใหผูเรียนมีความเขาใจเกี่ยวกับ

เวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร  วิธีการทางประวัติศาสตร  พัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตถึง

ปจจุบัน  ความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตางๆ ผลกระทบที่เกิดจากเหตุการณสําคัญ

ในอดีต  บุคคลสําคัญที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ในอดีต  ความเปนมาของชาติไทย  

วัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย  แหลงอารยธรรมที่สําคัญของโลก   

สาระที่ 4  ประวัติศาสตร  ประกอบดวย 3 มาตรฐาน  ไดแก  

มาตรฐาน ส 4.1  เขาใจความหมาย ความสําคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร  

สามารถใชวิธีการทางประวัติศาสตรมาวิเคราะหเหตุการณตาง ๆ อยางเปนระบบ 

มาตรฐาน ส 4.2  เขาใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปจจุบันในดานตวาม 

สัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณอยางตอเนื่อง  ตระหนักถึงความสําคัญ และสามารถ

วิเคราะหผลกระทบที่เกิดขึ้น  

มาตรฐาน ส 4.3  เขาใจความเปนมาของชาติไทย  วัฒนธรรม  ภูมิปญญาไทย  มีความ รัก 

ความภูมิใจและธํารงความเปนไทย  

การสอดแทรกหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในสาระที่ 4 นี้  ผูสอนสามารถวิเคราะห

จากมาตรฐานการเรียนรู  ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรูแกนกลางในแตละชั้นปและในชวงชั้น  วา
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เนื้อหาสาระของบทเรียนใดหรือการจัดกิจกรรมการเรียนรูใดที่เกี่ยวของกับการพัฒนาคุณลักษณะ

ความเปนพลเมืองดตีามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงไดบาง  เชน  ผูสอนสามารถสอดแทรกหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไวในประวัติความเปนมาของระบบเศรษฐกิจของประเทศไทย  ซึ่งจะ

เห็นไดวาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น มีรากฐานมาจากระบบเศรษฐกิจไทยในอดีต  นอกจากนั้น

ผูสอนยังอาจชี้ใหเห็นถึงความผิดพลาดของสถานการณเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นในประเทศ จนทําใหเกิด

วิกฤตการณมาแลว  เปนตน  รวมท้ังอาจยกตวัอยาง การดําเนินชีวิตของบรรพชนในฐานะเปนพลเมือง

ในประวัติศาสตร ในแงของการใชชีวิตอยางพอเพียง  มีคุณธรรม จริยธรรม และหลักธรรมของ

พระพุทธศาสนาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต  หรือบรรพชนของประเทศมีกระบวนการทางคิด  คือ

คดิอยางไรที่นําไปสูการดํารงชีวิตดวยความสงบและประเทศมีความรักสามัคคีกัน  เปนตน   

5)  การบูรณาการคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในสาระภูมิศาสตร  

สาระภูมิศาสตร  (กระทรวงศึกษาธิการ  2551: 2)  มุงใหผูเรียนมีความรูความเขาใจในเรื่อง 

ลักษณะทางกายภาพของโลก  แหลงทรัพยากร  และภูมิอากาศของประเทศไทย  ความสัมพันธกันของ

สิ่งตาง ๆ ในระบบธรรมชาติ  ความสัมพันธของมนุษยกับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ  และสิ่งที่

มนุษยสรางขึ้น  การนําเสนอขอมูลภูมิสารสนเทศ  การอนุรักษสิ่งแวดลอมเพ่ือการพัฒนาที่ย่ังยืน  

สาระที่ 5  ภูมิศาสตร  ประกอบดวย 2 มาตรฐานการเรียนรู  ไดแก 

มาตรฐาน ส 5.1  เขาใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธของสรรพสิ่งซึง่มีผล

ตอกันและกันในระบบของธรรมชาติ  ใชแผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตรในการคนหาวิเคราะห 

สรุป  และใชขอมูลภูมิสารสนเทศอยางมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ส 5.2  เขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกบัสภาพแวดลอมทางกายภาพที่กอใหเกิด

การสรางสรรควฒันธรรม มีจิตสํานึกและมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมเพื่อการ

พัฒนาที่ยั่งยืน 

สาระภูมิศาสตรนี้  ผูสอนสามารถสอดแทรกใหผูเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในสวนของการพัฒนาความเปนพลเมืองดีไดเชนกนั  เชน  การดํารงชีวิตของมนุษยมี

ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและทรัพยากร ธรรมชาติ  โดยชี้ใหเห็นถึงผลเสียของการทําลาย

สิ่งแวดลอมและการใชทรัพยากรอยางฟุมเฟอย  จนทําใหเปนภัยตอมนุษยเอง  เพื่อการแกไขปญหานี้  

ผูสอนอาจสอดแทรกหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง วาเมื่อนําหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช
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เปนแนวทางในการดํารงชีวิตแลว  มนุษยจะอยูกับสิ่งแวดลอมไดอยางมีความสุข  การใชทรัพยากรที่มี

อยูอยางจํากัด โดยใชอยางเพียงพอ พอประมาณ จะทําใหทรัพยากรไมสูญหายไปกอนเวลาอันควร  

การไมเบียดเบียนธรรมชาติ การบํารุงรักษาธรรมชาติ  การมีความกตัญูรูคุณสิ่งแวดลอม  จะทําให

ชุมชน  ประเทศ  รวมทั้งโลกมีการพัฒนาที่สมดุล  มั่นคง และยั่งยืนอยางแทจริง      

การสอดแทรกหรือบูรณาการความเนพลเมืองดีตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไวใน

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม ดังกลาวขางตน  ผูสอนตองวิเคราะหคํา

สําคัญ (Keywords) สาระสําคัญ (Concepts)  ตลอดจนหลักการ (Generalization)  ของหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ในสวนของการพัฒนาความเปนพลเมืองดี มาวิเคราะหและสังเคราะห ความสําคัญ

ออกมา  รวมทั้งวิเคราะหและสังเคราะหมาตรฐานการเรียนรูในแตละสาระการเรียนรูของกลุมสาระ

การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมในแตละชั้นปและแตละชวงชั้น   เมื่อจะจัดทําคําอธิบาย

รายวิชา  จึงบูรณาการสาระสําคญัของความเปนพลเมืองดีตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไวได

อยางเหมาะสม 

3.  การกําหนดเปนรายวิชาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการพัฒนาคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของ 

นักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

รูปแบบการจัดหลักสูตรปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอีกแนวหนึ่ง  คือการจัดเปนรายวิชา

หนึ่งตางหาก ซึ่งก็เปนที่นิยมเชนกัน  โดยจัดเปนรายวิชาเพิ่มเติมหรือสาระเพ่ิมเติมไวในกลุมสาระการ

เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา  และวัฒนธรรม หรือเปนสาระเพิ่มเติมในกลุมสาระการเรียนรูอื่น ๆ  การ

จัดเปนรายวิชาเพิ่มเติมตางหากนี้ สามารถจัดไดทุกชั้นป และทุกชวงชั้นคือ ตั้งแตชั้น ป. 1 – ม. 3  และ

ชวงชั้น ม. 4 - 6   

ตัวอยางรายวิชาที่อาจจัดเปนรายวิชาเพิ่มเติมเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของ

นักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนตนวา  (อางในสิริวรรณ  ศรีพหล, 2553: 195)  

1)  หลกัธรรมในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

2)  การดําเนินชีวิตอยางพอเพียง 

3)  การสรางชุมชนเขมแข็งดวยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

4)  ระบบเศรษฐกิจโลกกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

5)  การพัฒนาประเทศอยางยั่งยืน 
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6)  โครงการพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวตามแนวหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

7)  การดําเนินชีวิตตามแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

8)  การสรางสํานึกรักบานเกิด 

                 ฯลฯ 

แนวทางการจัดหลักสูตรการเรียนรู โดยการบูรณาการคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของ

นักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไวในหลักสูตรสถานศึกษาโดยการบูรณาการใน

รูปแบบตาง ๆ กันนั้น  ควรจัดหลักสูตรในลักษณะหลักสูตรเกลียวสวาน (Spiral Curriculum)  

หมายถึง การจัดเนื้อหาหรือหัวขอเดียวกันไวในทุกระดับชั้น  แตมีความยากงายและความลึกซึ้ง

แตกตางกัน 

 

4.  การจดักิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลกัปรัชญา 

     ของเศรษฐกิจพอเพียง      

การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาผูเรียนสูความเปนพลเมืองดีตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ตองมุงจัดกิจกรรมในหลายลักษณะ โดยนําสาระสําคัญของหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมาเปนแนวทางในการพัฒนา  การจัดกิจกรรมการเรียนรู ควรมีทั้งกิจกรรมใน

หลักสูตรและกิจกรรมพัฒนาผูเรียน โดยกิจกรรมที่จัดตองมุงพัฒนาผูเรียนใหมีความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดี  พัฒนาเจตคติและจิตสํานึกความเปนพลเมืองดี ตามแนวคิดหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง  ตลอดจนมีทักษะและความสามารถในการที่จะอยูรวมกับผูอื่นในสังคม

ทีต่นเปนสมาชิกไดอยางมีความสุขโดยใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  มีดังนี ้     

1.  แนวทางการจดักจิกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรยีนเปนสําคัญเพ่ือพัฒนาความเปนพลเมืองดี

ของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 
การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  เปนการจัดการเรียนรูที่เอาชีวิตจริงและเง่ือนไข

การรับรูของนักเรียนเปนตัวตั้ง ผูเรียนมีอิสรภาพ  ไดรับการสงเสริมใหพัฒนาเต็มศักยภาพของความ
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เปนมนุษย ทั้งจิตใจ รางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม  ผูเรียนไดรับการพัฒนาแบบองครวม ไดรับ

การฝกใหมีศักยภาพ ในการสรางรูปแบบการคิด  สามารถแสดงความคิดเห็นรวมกับผูอื่น  ผูเรียนเปน 

ผูปฏิบัติกิจกรรมไดถูกตอง แมนยํา ดวยความรูสึกที่ดี อันเปนการสรางบุคลิกภาพที่ดี เรียนรูจากการ

ปฏิบัติของตนเองและคิดอยางมีระบบและวิจารณญาณ  

ผูเรียนจึงมีบทบาทสําคญัในการเรียนรู โดยมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูอยาง

กระตือรือรน ซึ่งผูสอนจะตองจัดสถานการณที่เอื้ออํานวยใหเกิดกิจกรรมดังกลาว 

กระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ จะตองใหผูเรียนปฏิบัติ ดังนี ้

    1)  ทํางานเปนทีม 

    2)  แสดงออกอยางเปนอิสระ 

    3)  ปฏิบัติจริง 

    4)  มีสวนรวม  

    5)  คิดดวยตัวเอง 

    6)  แสวงหาความรูอยางเปนอิสระ 

 การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสาํคัญ ผูสอนสามารถนําวิธกีารสอนแบบตาง ๆ มาใชเพ่ือ

พัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะที่พึงประสงคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เปนตนวา   

1)  การจัดการเรียนรูโดยใชการอภิปราย   

2)  การจัดการเรียนรูโดยการแกปญหา   

3)  การจัดการเรียนรูโดยการสืบสวนสอบสวน   

4)  การจัดการเรียนรูโดยการแสดงบทบาทสมมุติ   

   5)  การจัดการเรียนรูโดยใชสถานการณจาํลอง   

6)  การจัดการเรียนรูโดยใชกรณีตวัอยาง    

7)  การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนคิพยากรณ   

8)  การจัดการเรียนรูโดยใชวธิีการศึกษานอกสถานที ่  

9)  การจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน 

   10)  การจดักจิกรรมการเรียนรูโดยใชแนวพุทธวธิีเพือ่พฒันาความเปนพลเมอืงดขีอง

นักเรียนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

           โดยเฉพาะการจดักจิกรรมการเรยีนรูโดยใชแนวพุทธวธิีเพื่อพฒันาความเปนพลเมือง

ดีของนกัเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น จะพบวาในแตละหลกัศาสนามแีนวทางใน
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การถายทอดคาํสอนและแนวปฏิบัตแิกผูนับถือศาสนา  ซึ่งแนวทางในการถายทอดคาํสอนและแนว

ปฏิบัตสิามารถนาํมาประยกุตเพือ่ใชเปนแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพฒันาความ

เปนพลเมืองดีของนกัเรียนได  พระพุทธศาสนาก็มีหลักการสอนและวธิีคดิที่พระพุทธเจาทรงใชเพ่ือ

การสั่งสอนพุทธบริษัท   

 ดังนั้น ครูผูสอนจึงสามารถนําพุทธวิธีทางการสอนและหลักการคิดหรือโยนิโสมนสิการมา

ประยุกตใชเพ่ือการพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอพียงได

เชนกัน   

 1.  พุทธวิธีในการสอน เปนวิธีการที่พระพุทธเจาทรงสอนพุทธบริษัท คือ ภิกษุ  ภิกษุณี  

อุบาสก อุบาสิกา หรือบุคคลทั่วไปทั้งเทวดาและมนุษย  พุทธวิธีในการสอนมีหลายวิธีดวยกัน 

วิธกีารจดัการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธีทีส่ามารถนาํมาประยกุตใชในพัฒนาผูเรียนใหมี 

คุณลักษณะความเปนพลเมอืงดีตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดอยางเหมาะสมมีวธิีการตางๆ 

ดังนี ้

1)  วิธสีอนแบบบรรยาย 

2)   วิธสีอนแบบไตรสกิขา 

3)   วิธสีอนแบบธรรมสากจัฉา 

4)   วิธสีอนแบบอริยสัจสี ่

5)  วิธสีอนแบบปุจฉาวสิัชนา 

6)  วิธสีอนแบบสืบสวนสอบสวน ตามแนวพุทธศาสตร 

7)  วิธสีอนแบบเบญจขันธ 

8)  วิธสีอนแบบพหูสูต 

9)  วิธสีอนแบบอุปมาอุปไมย 

 10)  วิธสีอนโดยใชกระบวนการเผชิญสถานการณและการตัดสนิใจแกปญหา 

2.  การคิดแบบโยนิโสมนสิการ  เปนวิธคีิดแหงปญญา วิธคีดิตามแนวพุทธธรรมท่ีพระพุทธ 

เจาทรงใชเปนแนวทางในการสอนคนใหรูจกัคดิและเขาใจในธรรม 

พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต)  กลาววา โยนิโสมนสิการ หมายถึง การใชความคิดอยาง

ถูกวิธีและเมื่อเทียบในกระบวนการพัฒนาปญญา โยนิโสมนสิการอยูในระดับที่เหนือศรัทธา เพราะ

เปนขั้นที่เร่ิมใชความคดิของตนเองเปนอสิระ เปนการฝกการใชความคดิ ใหรูจักการคิดอยางถูกวิธี คิด
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อยางมีระเบียบ รูจักคิดวิเคราะห ไมมองเห็นสิ่งตาง ๆ อยางตื้น ๆ ผิวเผิน เปนขั้นสําคัญในการสราง

ปญญาที่บริสุทธิ์เปนอิสระ ทําใหทุกคนชวยตนเองได 

พระเทพเวที  (ประยุทธ ปยุตฺโต) (2537) ไดประมวลวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ไว 10 วิธี

ดังนี้  

1)  คิดแบบสืบสาวเหตุปจจยั 

2)  คิดแบบแยกแยะสวนประกอบ 

3)  คิดแบบสามัญลักษณ 

4)  คิดแบบอริยสัจ 

5)  คิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ 

6)  คิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก 

7)  คิดแบบรูคุณคาแท - คุณคาเทียม 

8)  คิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม 

9)  คิดแบบเปนอยูกับปจจุบนั 

10)  คิดแบบวภิัชชวาท 

ดังนั้น การพัฒนาคุณลกัษณะความเปนพลเมืองดีของนกัเรยีนโดยเฉพาะดานทกัษะและ

กระบวนการตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น การนาํหลกัการคิดแบบโยนิโสมนสิการมา

พัฒนาขัน้ตอนการจัดการเรียนรูจึงมคีวามเหมาะสมอยางยิง่ 

2.  แนวทางการจดักจิกรรมการเรยีนรูโดยการอบรมโดยตรงเพ่ือพัฒนาความเปนพลเมืองดี

ของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

การอบรมโดยตรงเปนวิธกีารพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค รวมท้ังคุณธรรม จริยธรรมให 

เกิดขึ้นแกนักเรียนอีกแบบหนึ่งที่นิยมปฏิบัติสืบกันมาชานานแลว  โดยมีเปาหมายเพื่ออบรมให

นักเรียนเขาใจวาคณุลกัษณะท่ีด ีที่พึงประสงค ตลอดจนคณุธรรม จริยธรรมที่ถูกตอง เปนอยางไร  การ

อบรมโดยตรงมีขอสมมติฐานขอหนึ่งวา  ผูใหญมีประสบการณมากอน  ยอมรูวาสิ่งใดดีที่ควรปฏิบัติ  

สิ่งใดไมดีที่ควรหลีกเลี่ยงหรือไมควรปฏิบัติ   

การอบรมโดยตรงจึงเปนความพยายามที่ผูใหญหรือครูถายทอดคุณธรรม จริยธรรมที่ตน

ยึดถือใหกับผูเรียนและยังเปนความพยายามที่จะเปลีย่นแปลงพฤติกรรมของนักเรียนไปสูความถูกตอง  
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การอบรมโดยตรงนี้  จะพบไดไมเฉพาะที่โรงเรียนเทานั้น  แตการอบรมสั่งสอนของพอแม  ญาติพี่

นอง หรือของพระภิกษุ หรือนักบวชในศาสนา  ก็ถือเปนการอบรมโดยตรงไดเชนกัน   

สําหรับวิธีการอบรมผูเรียนโดยตรงที่ครูผูสอนสามารถนํามาปฏิบัติในหองเรียนและนอก

หองเรียน เพื่อพัฒนาคุณลักษณะความเปนพลเมืองดี ตลอดจนคุณธรรม จริยธรรมตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น มีอยูหลายวิธี  ไดแก   

1)  การเสนอแบบอยางบุคคล   

2)  การเปนตัวอยางที่ด ี   

3)  การใชเหตุผลชักชวน   

การอบรมโดยตรงเปนวิธีการท่ีครูสามารถนําไปประยุกตใชในการพัฒนาการจัดการเรียนรู

เพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนกัเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  โดยครูอาจหยิบยก

คุณธรรม จริยธรรม ที่ปรากฏในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาจัดกิจกรรมการอบรมโดยตรง

ใหแกผูเรียน การอบรมโดยตรงผูสอนสามารถใชไดตลอดเวลา ทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน  

3.  แนวทางการจดักจิกรรมการเรยีนรูโดยการปรบัพฤตกิรรมผูเรยีนเพ่ือพฒันาความเปน

พลเมืองดขีองนักเรียนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

การปรับพฤติกรรมเปนกระบวนการที่พัฒนามาจากแนวคิดของนักจิตวิทยากลุมพฤติกรรม

นิยม  นักจิตวิทยากลุมนี้มุงที่การเกิดและการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม   

การปรับพฤติกรรมที่มีจริยธรรมของบุคคล  มีเทคนิคที่สําคัญอยูหลายเทคนิคดวยกัน  

สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต (2539 : 403 - 418)  ไดประมวลเทคนิคที่สําคัญ ๆ ไดแก  การเสริมแรง

ทางบวก  การใชตัวแบบ  การแตงพฤติกรรม  การชี้แนะ  การลงโทษ และการควบคุมตัวเอง  ซึ่งผูสอน

สามารถนําเทคนิคดังกลาวไปประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูในหองเรียน และการจัด

กิจกรรมนอกชั้นเรียนไดอยางเหมาะสม 

4.  แนวทางการจดัทําโครงการเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง 

การเรียนรูแบบโครงการ เปนการเรียนรูที่ใชเทคนิคหลากหลายรูปแบบมาผสมผสานกัน 

ไดแก กระบวนการกลุม  การฝกคิด การแกปญหา การเนนกระบวนการ ทั้งนี้มุงหวังใหผูเรียนเรียนรู

เรื่องใดเรื่องหนึ่งจากความสนใจ อยากรูอยากเรียนของผูเรียนเอง โดยใชกระบวนการและวิธีการทาง

วิทยาศาสตร ผูเรียนจะเปนผูลงมือปฏิบัติกจิกรรมตาง ๆ  เพื่อคนหาคําตอบดวยตนเอง  เปนการเรียนรูที่
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มุงเนนใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณตรงกบัแหลงความรูเบื้องตน ผูเรียนสามารถสรุปความรูได

ดวยตนเอง ซึ่งความรูที่ผูเรียนไดมาไมจําเปนตองตรงกับตํารา แตผูสอนจะสนับสนุนใหผูเรียนศึกษา

คนควาเพิ่มเติมจากแหลงเรียนรู และปรับปรุงความรูที่ไดใหสมบูรณ 

ขั้นตอนการจดัการเรยีนรูแบบโครงการ  ไดแก 

        1)  การเลือกโครงการ   

     2)  การวางแผนโครงการ   

     3)  การปฏิบัต ิ

     4)  การประเมินผล   

  การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวธิีการมอบหมายใหนักเรียนจัดทําโครงการ เปนวิธีการหนึ่ง

ที่สามารถพัฒนานกัเรียนใหเปนพลเมืองดีตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงโดยใหนักเรียนไดทั้ง

ดานความรู  ดานทักษะ/กระบวนการ  และดานคุณธรรม จริยธรรม และคานิยม                  

5.  การจดักิจกรรมเสริมประสบการณเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนกัเรียนตาม 

     หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

5.1  การจดักจิกรรมพัฒนาผูเรียนเพ่ือสงเสริมคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนกัเรียน

ตามหลักปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

         หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลกัษณะ

อันพึงประสงค  เพื่อใหสามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข  ในฐานะเปนพลเมืองไทย

และพลเมืองโลก  โดยไดระบุคุณลักษณะอันพึงประสงคไว 8 ประการ ดังนี ้

1.  รักชาติ ศาสน กษัตริย 

2.  ซื่อสัตยสจุริต 

3.  มีวินัย 

4.  ใฝเรียนรู 

5.  อยูอยางพอเพียง 

6.  มุงมั่นในการทาํงาน 

7.  รักความเปนไทย 

8   มีจิตสาธารณะ 

โดยเฉพาะคุณลักษณะอันพึงประสงคขอที่ 5 คือ การอยูอยางพอเพียง  ซึ่งคุณลักษณะท้ัง  
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8 ประการนี้ จะสอดแทรกอยูในสาระของหลักสูตร  โดยหลักสูตรไดกําหนดใหมีสาระการเรียนรู  

8 กลุมและกิจกรรมพัฒนาผูเรียน   

สําหรับสาระการเรียนรูในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได

กําหนดมาตรฐานการเรียนรู และตัวชี้วัดใน 8 กลุมสาระการเรียนรู  ซึ่งผูสอนสามารถสอดแทรก

คุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไวไดตามความ

เหมาะสม   

นอกจากผูสอนจะสอดแทรกคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงไวในการจัดกิจกรรมการเรียนรูทั้ง 8 กลุมสาระการเรียนรูแลว  ซึ่งสวนใหญจะ

เปนการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน  อยางไรก็ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551  ยังมีการกําหนดในสวนของกิจกรรมพัฒนาผูเรียนไวอีกดวย ซึ่งกิจกรรมพัฒนา

ผูเรียนนี้  ผูสอนสามารถสอดแทรกกิจกรรมเพื่อพัฒนาคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียน

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดตามความเหมาะสม 

สําหรับกิจกรรมพัฒนาผูเรียนนั้น  มีรายละเอียดปรากฎไวในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  ดังนี้  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552: 20 -21) 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน มุงใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองตามศักยภาพ  พัฒนาอยางรอบดานเพื่อ

ความเปนมนุษยที่สมบูรณ ทั้งรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม  เสริมสรางใหเปนผูมีศีลธรรม   

จริยธรรม  มีระเบียบวินัย  ปลูกฝงและสรางจิตสํานึกของการทําประโยชนเพื่อสังคม  สามารถจัดการ

ตนเองได  และอยูรวมกับผูอื่นอยางมีความสุข  กิจกรรมพัฒนาผูเรียน  แบงเปน  3  ลักษณะดังนี้ 

1.  กิจกรรมแนะแนว  เปนกิจกรรมที่สงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหรูจักตนเอง  รูรักษ

สิ่งแวดลอม  สามารถคิดตัดสินใจ  คิดแกปญหา  กําหนดเปาหมาย  วางแผนชีวิตทั้งดานการเรียนและ

อาชีพ  สามารถปรับตนไดอยางเหมาะสม  นอกจากนี้ยังชวยใหครูรูจักและเขาใจผูเรียน  ทั้งยังเปน

กิจกรรมที่ชวยเหลือและใหคําปรึกษาแกผูปกครองในการมีสวนรวมพัฒนาผูเรียน  

2.  กิจกรรมนักเรียน  เปนกิจกรรมที่มุงพัฒนาความมีระเบียบวินัย ความเปนผูนํา 

ผูตามที่ดี  ความรับผิดชอบ  การทํางานรวมกัน  การรูจักแกปญหา  การตัดสินใจที่เหมาะสม  ความมี

เหตุผล  การชวยเหลือแบงปนกัน  เอื้ออาทรและสมานฉันท  โดยจัดใหสอดคลองกับความสามารถ  

ความถนัด  และความสนใจของผูเรียน  ใหผูเรียนไดปฏิบัติดวยตนเองในทุกขัน้ตอน  ไดแก  การศึกษา

วิเคราะห วางแผน  ปฏิบัติตามแผน  ประเมินและปรับปรุงการทํางาน  เนนการทํางานรวมกันเปนกลุม
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ตามความเหมาะสมและสอดคลองกับวุฒิภาวะของผูเรียน  บริบทของสถานศึกษาและทองถิ่น  

กิจกรรมนักเรียนประกอบดวย 

     2.1  กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี  ยุวกาชาด  ผูบําเพ็ญประโยชน  และนักศึกษาวิชาทหาร 

2.2  กิจกรรมชุมนุม ชมรม 

3.  กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน  เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนบําเพ็ญตนให

เปนประโยชนแกสังคม  ชุมชน  และทองถิ่นตามความสนใจในลักษณะอาสาสมัคร  เพื่อแสดงถึง

ความรับผิดชอบ  ความดีงาม  ความเสียสละตอสงัคม  มีจิตสาธารณะ  เชน  กิจกรรมอาสาพัฒนาตาง ๆ  

กิจกรรมสรางสรรคสังคม   

จะเห็นไดวา  กิจกรรมพัฒนาผูเรียนมุงพัฒนาผูเรียนใหรูจักตนเอง คนพบความสามารถ 

ความถนัดของตนเพื่อการพัฒนาใหเต็มศักยภาพ เห็นคุณคาในการประกอบอาชีพสุจริต ใหเปนผูมี

ระเบียบวินัย ศีลธรรมจริยธรรม รูจักบทบาทหนาที่ ความรับผิดชอบ การบําเพ็ญประโยชนใหชุมชน 

สังคม ประเทศชาติและดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข กิจกรรมพัฒนาผูเรียนเปนกิจกรรมที่โรงเรียนจัด

ใหกับผูเรียนเขารวมปฏิบัติทุกระดับชั้น   

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน โดยเฉพาะกิจกรรมประเภทที่ 2 กิจกรรมนักเรียน ในสวนของลูกเสือ  

เนตรนารี  ยุวกาชาดที่โรงเรียนจัดใหแกผูเรียนนั้น  นับเปนกิจกรรมในเครื่องแบบ  ที่เนนความมี

ระเบียบวินัย ความเปนผูนําผูตามที่ดี  ความรับผิดชอบ  การทํางานรวมกัน  การรูจักแกปญหา  การ

ตัดสินใจที่เหมาะสม  ความมีเหตุผล  การชวยเหลือแบงปนกัน  เอื้ออาทรและสมานฉันท   การจัด

กิจกรรมโดยเฉพาะลกูเสอื เนตรนารี ยุวกาชาด ผูบําเพ็ญประโยชน และนักศึกษาวิชาทหารนั้น  ผูสอน

อาจสอดแทรกคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ระหวางปฏิบัติกิจกรรมเหลานี้ไดเชนกัน  เชน คุณลักษณะดานทักษะและกระบวนการ ขอที่เกี่ยวของ

กับการมีความรอบคอบ ไมประมาท การทํางานเปนทีมหรือเปนกลุม ตลอดจนการเปนผูนําผูตามที่ดี  

การเสียสละประโยชนสวนตนเพื่อสวนรวม เปนตน  สําหรับคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมนั้น ก็อาจสอดแทรก เรื่อง ความ

ประหยัด อดทน ความสามัคคี  ความมีน้ําใจการแบงปน และการชวยเหลือเกื้อกูล เอื่อเฟอเผื่อแผ และ

การมีจิตอาสา จิตสาธารณะ เปนตน 

สําหรับกิจกรรมในประเภทท่ี 3  คือ กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน   โรงเรียน

สามารถจัดกิจกรรมไดอยางหลากหลาย  โดยจัดในรูปแบบของกิจกรรมในสถานศึกษาหรือกิจกรรม

เสริมประสบการณ 
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กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน เปนกิจกรรมที่โรงเรียนสามารถสอดแทรก

แนวคิดเรื่องคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในทุกดาน คือ

คุณลักษณะความเปนพลเมืองดีดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง  ดาน

ทักษะและกระบวนการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และดานคุณธรรม จริยธรรม และ

คานิยมตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง  ซึ่งสถานศึกษาสามารถจัดกิจกรรมไดอยางหลากหลาย 

โดยเฉพาะการจัดกิจกรรมการบําเพ็ญประโยชน 

กิจกรรมการบําเพ็ญประโยชน  เปนกิจกรรมเพื่อสวนรวมทั้งสังคมภายในโรงเรียนและ

สังคมภายนอกโรงเรียน  กิจกรรมนี้จะฝกใหนักเรียนรูจักบําเพ็ญประโยชนตอสังคม  สงเสริมคุณธรรม 

จริยธรรม เรื่องความเสียสละ  ความเมตตา กรุณา  ความเอื้อเฟอเผื่อแผตอผูอื่น  และเมื่อมาปฏิบัติ

กิจกรรมรวมกัน คุณธรรม จริยธรรมอีกขอหนึ่งที่จะเกิดขึ้น  คือ  ความสามัคคี  กิจกรรมบําเพ็ญ

ประโยชนสอดคลองกับหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่มุงพัฒนาผูเรียน

ใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค  ในขอที่ 8  “มีจิตสาธารณะ”  นักเรียนที่จะปฏิบัติกิจกรรมบําเพ็ญ

ประโยชน ตองนําความรูที่เรียนมาและแสวงหาความรูเพิ่มเติมจากสังคมภายนอก โดยผูรวมกิจกรรม

จะตองเปนผูที่เอาใจใสและเสียสละเพื่อประโยชนสวนรวม   

ตัวอยางการจดักจิกรรมพัฒนาผูเรียนเพ่ือสงเสริมคุณลกัษณะความเปนพลเมืองดขีอง

นักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

สําหรับตัวอยางกจิกรรมบําเพ็ญประโยชนที่สามารถจัดเปนกิจกรรมในสถานศึกษาหรือเปน

กิจกรรมเสริมประสบการณ  (อางใน สิริวรรณ  ศรีพหล, 2553: 249 -251)  เพื่อสงเสริมคุณลักษณะ

ความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เปนตนวา 

1.  การจัดตั้งชมรมเพื่อบําเพ็ญประโยชนในการสงเสริมนักเรียนเพื่อการปฏิบัติตนเปน

พลเมืองดี โดยเฉพาะพลเมืองดีตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ตัวอยางเชน   

1)  ชมรมอาสาพัฒนาชุมชน 

2)  ชมรมการออมในโรงเรียน 

3)  ชมรมอนุรักษสิ่งแวดลอมในชุมชน 

4)  ชมรมพัฒนาสาธารณสมบัตขิองชุมชน 

5)  ชมรมพี่ชวยนอง 

6)  ชมรมผูอยูอยางพอเพียงและผูเสียสละเพ่ือชุมชน 
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7)  ชมรมมัคคุเทศกความด ี

2.  การจัดตั้งกลุมเพื่อบําเพ็ญประโยชนในการสงเสริมนักเรียนเพื่อการปฏิบัติตนเปน

พลเมืองดี โดยเฉพาะพลเมืองดีตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ตัวอยางเชน   

  1)  กลุมรณรงคเพือ่ความเปนอยูอยางพอเพียง 

                     2)  กลุมรณรงคเพือ่สขุภาพโดยการรับประทานอาหารใหถกูสุขลักษณะ 

                     3)  กลุมรณรงคการออกกาํลังกายเพื่อสขุภาพ  

  4)  กลุมรณรงคใหเพื่อนนักเรียนใชเวลาวางใหเปนประโยชน   

                     5)  กลุมรณรงครกัษาสภาพแวดลอม  ลดปญหามลภาวะ  รณรงคเรือ่ง 

รีไซเคลิ  รณรงคการใชทรัพยากรอยางประหยัด 

                     6)  กลุมรณรงคใหชุมชนตระหนักถึงการรักษาทรัพยากรและสิ่งแวดลอมในชุมชน 

3.  การจัดตั้งโครงการเพ่ือบําเพ็ญประโยชนในการสงเสริมนักเรียนเพื่อการปฏิบัติตนเปน

พลเมืองดี โดยเฉพาะพลเมืองดีตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ตัวอยางเชน   

1)  โครงการจดัหาหนังสอือานเพิ่มเติมเกี่ยวกับหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง  ใน

หองสมดุโรงเรียน หรือทีอ่านหนังสอืในชุมชน หรอืการจดัทําหองสมุดเคลือ่นที่ เชน จัดตามตลาดนัด  

เปนตน 

2)  โครงการการใหความรูแกนกัเรียนและคนในชุมชนเกี่ยวกับการออมและการทําบัญชี

ครัวเรอืน  

3)  โครงการการปฏิบัติตามรอยพอ 

4)  โครงการรกัชาตถิูกทาง  เสริมสรางความซื่อสัตยสุจริต 

5)  โครงการคนดีศรโีรงเรียน  คนดีศรีสังคม ที่ปฏิบัติโดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกจิ

พอเพียง 

6)  โครงการธนาคารความด ี

นอกจากนั้น ครูผูสอนอาจจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมนักเรียนในการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดี 

โดยเฉพาะพลเมืองดีตามลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ในโอกาสตาง ๆ เปนตนวา    

    1)  การจัดกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนในโอกาสวนัสาํคัญตาง ๆ  เชน กิจกรรมวันสําคญัทาง

พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่กลุมนักเรียนนับถือ  กิจกรรมวันเฉลิมพระชนมพรรษา  เปนตน   

 2)  จัดกิจกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรม  เชน  การตักบาตร  การเวียนเทียน  การสรงน้ํา

พระ  การรดน้ําขอพรญาติผูใหญในวันสงกรานต   และกิจกรรมวันไหวครู  เปนตน  



60 

 

 3)  จัดกิจกรรมโดยรวมมือกับมูลนิธิตาง ๆ ในการชวยเหลือผูอื่น เชน การชวยเหลือ

คนชรา  ไปเย่ียมคนชรา  เลี้ยงอาหารใหคนชรา  อานหนังสือใหคนชราฟง  และเลี้ยงเด็กกําพรา   

เปนตน 

 4)  อาสาสมัครทําประโยชนแกชุมชน  เชน  ทําความสะอาดวัดในชุมชน ตกแตง 

สวนสาธารณะ  และปลูกตนไมใหชุมชน  เปนตน 

ตัวอยางการจัดชมรม การรวมกลุม หรือการปฏิบัติกิจกรรมในโครงการตาง ๆ  ดังกลาว

ขางตน  เปนแนวทางที่โรงเรียนสามารถนําไปประยุกตใชเพ่ือพัฒนานักเรียนใหปฏิบัติหนาที่พลเมือง

ที่ด ี เนนการปลูกฝงคานิยมหลักขอที่เกี่ยวของกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ “ขอ 10 รูจัก

ดํารงตนอยูโดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

รูจักอดออมไวใชเมื่อยามจําเปน มีไวพอกินพอใช ถาเหลือก็แจกจาย  และขยายกิจการเมื่อมีความ

พรอม โดยมีภูมิคุมกันที่ด”ี เพื่อเปนแนวทางใหนักเรียนนําไปใชในการดําเนินชีวิตอยางถูกตอง 

5.2  แหลงเรียนรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสงเสริมความเปนพลเมืองดีของนักเรียน

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

แหลงเรยีนรู  หมายถึง  แหลงขอมูลขาวสาร  สารสนเทศ วทิยากร ภูมิปญญาชาวบาน

และประสบการณ ทีส่นับสนุนสงเสริมใหผูเรียนใฝเรียน ใฝรู แสวงหาความรูและเรียนรูดวยตนเองได

ตามศกัยภาพ   

       การจัดการเรียนการสอนควรใหความสําคัญกับแหลงเรียนรู  การพัฒนานักเรียนสูความ

เปนพลเมืองดี ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น  นักเรียนสามารถเรียนรูจากแหลงเรียนรูที่มี

อยูในชุมชนทุกประเภท เชน ประเภทบุคคล  ประเภทสถานที่  แหลงเรียนรูประกอบการ ฯลฯ  แหลง

เรียนรูจึงถือเปนเครื่องมือสําคัญที่จะกอใหเกิดการเรียนรู จนเปนสังคมแหงการเรียนรูในที่สุด   

  สุมาลี  สังขศรี (2557)ไดรวบรวมแนวคิดของนักการศึกษาหลายทาน เกี่ยวกับแหลง

เรียนรูหรือแหลงวิทยาการชุมชน  แลวสรปุความสําคัญของแหลงเรียนรูในชุมชนไดดังนี้ 

  1)  แหลงเรียนรูชุมชนชวยใหเกิดการเรียนรูแกบุคคลทั้งโดยทางตรงและทางออม 

  2)  ชวยใหบุคคลไดรับการศึกษาอยางตอเนื่องตลอดชีวิตซึ่งสนองปรัชญาของการศึกษา

ตลอดชีวิต 

  3)  ชวยกระจายโอกาสทางการศึกษาอยางทั่วถึง  
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  4)  ชวยอํานวยความสะดวกในการเรียนรูเพราะแหลงเรียนรูชุมชนอยูภายในชุมชนของ

กลุมเปาหมาย  

  5)  ชวยใหบุคคลไดเรียนรูตลอดเวลาไมหยุดนิ่ง  

  6)  ชวยใหบุคคลไดรับความรูที่ทันสมัย ทันตอเหตุกาณ  

  7)  ชวยใหกิจกรรมการเรียนการสอนที่จัดขึ้นเปนไปตามวตัถุประสงค  

  8)  ชวยใหการเรียนการสอนนาตื่นเตนและเปนที่สนใจของผูเรียน  

  9)  ชวยใหผูเรียนไดรับความรูเพิ่มเติมนอกเหนือจากการเรียนในหลักสูตร  

10)  ชวยใหผูเรียนไดมีความรูมีประสบการณดีขึ้น ไดรับประสบการณที่เปนรูปธรรม ได

เห็นหรือสัมผัสกับของจริง 

11)  ชวยใหผูเรียนศึกษาดวยตนเองได  สามารถศึกษาไดเมื่อตนมีเวลาวาง มีความพรอม  

12)  ชวยประหยัดงบประมาณในการจัดการศึกษาในหลาย ๆ ดาน  

    ประเภทของแหลงเรียนรู  แหลงเรียนรูจําแนกไดโดยยึดลักษณะการจัดตั้งแหลงเรียนรูเปน 

4 ประเภท ไดแก 

1)  แหลงเรียนรูประเภทบุคคล หมายถึง บอเกิดหรือศูนยรวมของวิชาความรูที่เปนบุคคล

ที่อยูในชุมชนที่เกิดขึ้นพรอมกับมนษุยชาต ิ คือบุคคลที่มีความรูความสามารถในดานตาง ๆ ที่สามารถ

ถายทอดความรูท่ีตนเองมีอยูใหผูสนใจหรือผูตองการเรียนรูในชุมชนได  

2)  แหลงเรียนรูประเภททรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง สิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติที่

เปนประโยชนตอมนุษยดานการศึกษาหาความรู  ซึ่งนํามาใชประโยชนไดทั้งทางตรงและทางออม  

3) แหลงเรียนรูในชุมชนประเภทสื่อ เปนตัวกลางที่เปนวัสดุอุปกรณหรือวัสดุอุปกรณที่

ผูสนใจสามารถไปศึกษาหรือรับถายทอดความรูได เปนสิ่งที่เทคโนดลยีเขามามีบทบาทมากที่สุด  

4) แหลงเรียนรูในชุมชนประเภทวัตถุและอาคารสถานที ่ เปนวัตถุและอาคารสถานที่ซึ่ง

ชวยใหผูเรียนไปศึกษาคนควาใหเกิดการเรียนรูได ทําใหเกิดประสบการณตรง ศึกษาสิ่งที่ตองการได

งายขึ้น  

สําหรับตัวอยางแหลงเรียนรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงที่สงเสริมความเปนพลเมืองดีของ

นักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ที่ครูผูสอนสามารถนํามาใชประกอบการจัดกิจกรรม

การเรียนรูเพื่อสงเสริมคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
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พอเพียง ท้ังในดานความรู  ดานทักษะ/กระบวนการ  และดานคุณธรรม จริยธรรมนั้น  สามารถใช

แหลงเรียนรูประเภทตาง ๆ ไดแก 

 1)  บุคคลในทองถิ่น    

 2)  หมูบานเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน   

 3)  โรงเรียนตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง    

 4)  สือ่วดิิทัศน    

แหลงเรียนรูท่ีนํามาใชประกอบการพัฒนาคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง นับวามีความสําคัญอยางยิ่ง จะชวยสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูจาก

ประสบการณจริง  ซึ่งสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  มาตรา 24 (3)  ที่วา  

“จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน รักการ

อานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง”   

        

6.  การพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกล  

ในที่นี้ขอเสนอรายละเอยีดเกีย่วกบัการพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกล  โดยครอบคลุมในหัวขอ

ตอไปนี้ (1) ความหมายและความสําคัญของชุดฝกอบรมทางไกล (2) หลักการของชุดฝกอบรม

ทางไกล (3) ประเภทของชุดฝกอบรมทางไกล โดยเฉพาะการผลิตชุดฝกอบรมทางไกลที่ยึดสิ่งพิมพ  

และ (4) การทดสอบประสทิธภิาพชุดฝกอบรมทางไกล  ชุดฝกอบรมทางไกลที่พัฒนาขึ้นยึดตามระบบ

การฝกอบรมทางไกลของชัยยงค  พรหมวงศ  เปนหลัก 

6.1  ความหมายและความสําคัญของชุดฝกอบรมทางไกล  ชัยยงค  พรหมวงศ  ไดให

ความหมายของชุดฝกอบรมทางไกล (อางใน กฤษณ  พลอยโสภณ 2538: 29) ไววา  คือ ชุดสําเร็จที่ใช

เปนแนวทางและเครื่องมือในการดําเนินการฝกอบรมทางไกลอยางมีระบบระเบียบ  ทั้งในสวนของ

วิทยากรที่ใหการฝกอบรม และสมาชิกท่ีเขารับการฝกอบรม  โดยมีการกําหนดขั้นตอนการฝกอบรม  

กําหนดสื่อ กําหนดกิจกรรม กําหนดเนื้อหา ประสบการณ และเครื่องมือประเมินผลการฝกอบรมไว

อยางครบถวน 

สวนความสําคัญของชุดฝกอบรม  ชัยยงค  พรหมวงศ ไดสรุปไวดังนี ้

    1)  เปนการวางแผนการฝกอบรมอยางมีระบบ 
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                    2)  เปนเครื่องมือที่จะใชในการฝกอบรมทางไกล ดําเนินไปตามเปาหมายในรูปแบบที่

ตองการ (รูปแบบหมายถึง การยึดผูสอนเปนศูนยกลาง ยึดสมาชิกเปนศูนยกลางหรือยึดประสบการณ

เปนศูนยกลาง)   

 3)  ไดประสิทธิภาพตามวัตถุประสงคที่ไดกําหนดไวตามเกณฑมาตรฐานต่ําสุด 

(มาตรฐานต่ําสุด หมายถึง ไมวาจะทําการฝกอบรมกี่ครั้งก็ตาม  ผลที่ออกมาจะไดเทา ๆ กัน) 

    4)  ทําใหสามารถจัดฝกอบรมที่อิงระบบมากกวาอิงวิทยากร  จากปญหาที่เกิดขึ้น  จะ

พบวา วิทยากรจัดฝกอบรมมักจะใชชื่อเสียงฝกอบรม โดยใชความสามารถเฉพาะตัว ซึ่งจํานวน

วิทยากรประเภทนี้มีอยูไมมากนัก  และกลุมเปาหมายที่เขารับการฝกอบรมก็เปนเพียงบางกลุมเทานั้น  

มิไดกวางขวางทั้งหมด  ชุดฝกอบรมนี้จึงเปนเครื่องมือที่สามารถดําเนินการฝกอบรมโดยใครก็ไดที่มี

ความรูพอสมควร 

       5)  ทําใหการฝกอบรมไมขึ้นกับบุคลิกภาพ อารมณ หรือสุขภาพของวิทยากร   

6.2  หลักการของชุดฝกอบรมทางไกล   

    หลักการของชุดฝกอบรมทางไกล  มีอยูหลายประการ  ในที่นี้ขอสรุปประเด็นสําคัญ 

ดังนี้  (ชัยยงค  พรหมวงศ  และวาสนา  ทวีกุลทรัพย  2540: 147)   

  1)  มุงสนองความแตกตางระหวางบุคคลเพื่อใหวิทยากรสามารถศึกษาหาความรูดวย

ตนเองตามความสนใจ ความสามารถ และความสะดวกของแตละคน โดยพ่ึงพาจากวิทยากรนอยที่สุด  

  2)  มีการจัดสถานการณที่เอื้อตอการเรียนรูดวยตนเอง 4 ประการ คือ ใหผูรับการอบรม

มีสวนรวมอยางกระฉับกระเฉง ใหผูรับการฝกอบรมใหรับผลยอนกลับทันทีในรูปคําติชมและการ

ชี้แนะแนวทางที่จะตรวจสอบคําตอบดวยตนเอง ผูรับการฝกอบรมไดรับการเสริมแรงดวยการไดรับ

ประสบการณที่เปนความภาคภูมิใจในความสําเร็จ และผูรับการฝกอบรมไดเรียนรูไปทีละนอย

ตามลําดับขั้น  

  3)  มีระบบการผลิตชุดฝกอบรมทางไกลที่ผานการพิสูจนดวยการวิจัยมาแลว

เชนเดียวกัน  

  4)  มีเนื้อหาสาระไดรับการปรุงแตงและจําแนกไวอยางเหมาะสมกับธรรมชาติ เนื้อหา 

วัย และระดับผูเรียน  

                       5)  มีแหลงวิทยบริการท่ีสนับสนนุการศึกษาดวยตนเองโดยตรงหรอืผานระบบตามสาย 

  6)  มีการจัดสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมสําหรับการศึกษาดวยตนเองที่บานหรือที่ทํางาน

ดวยการจัดสถานที่เรียนหรือมุมการเรียนที่บาน  
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  7)  มีองคประกอบเชิงรูปธรรมและนามธรรมเหมือนกัน   

  8)  มีระบบการประเมินตนเองกอนเรียน ระหวางเรียน และหลังเรียนที่ผูเรียนสามารถ

ตรวจสอบไดดวยตนเอง 

6.3  ประเภทของชุดฝกอบรมทางไกล   

        ชัยยงค  พรหมวงศ และวาสนา  ทวีกุลทรัพย  (2540 : 149-152) ไดจําแนกประเภทของ

ชุดฝกอบรมทางไกลไว 3 ประเภท คือ  

                    1)  ชุดฝกอบรมทางไกลที่ยึดสื่อสิ่งพิมพเปนสื่อหลัก  

                    2)  ชุดฝกอบรมทางไกลที่ยึดสื่อแพรภาพและเสียงเปนสื่อหลัก  

                    3)  ชุดฝกอบรมทางไกลที่ยึดคอมพิวเตอรเปนสื่อหลัก  

ในที่นี้จะเนนการผลิตชุดฝกอบรมทางไกลที่ยึดสิ่งพิมพเปนหลัก  การผลิตชุดฝกอบรม

ทางไกลที่ยึดสื่อสิ่งพิมพเปนหลัก ประกอบดวย ประมวลสาระและแนวการศึกษา   

1)  ประมวลสาระ  เปนสื่อหลักที่ใชควบคูกับแนวการศึกษา โดยเปนเอกสารที่เนนการ

เสนอเนื้อหาสาระของชุดฝกอบรมนั้น ๆ เปนสําคัญ  เปรียบเสมือนการบรรยายเนื้อหาการอบรม เพื่อ

ชวยใหผูเขารับการฝกอบรมมีความรูในเนื้อหาสาระท่ีศึกษาอยางละเอียด   

2)  แนวการศึกษา  เปนคูมือการฝกอบรม ใชควบคูกับประมวลสาระ  แนวการศึกษาจะ

ชวยใหผูเรียนทราบรายละเอียดเกี่ยวกับแนวปฏิบัติของกิจกรรมทั้งหมดของการฝกอบรม 

สําหรับรายละเอียดเกี่ยวกับการผลิตประมวลสาระ และแนวการศึกษา  มีดังนี้ 

1)  ประมวลสาระ  ซึ่งจัดเปนสื่อหลักของการฝกอบรมทางไกลนั้น  เนื้อหาสาระท่ีผูให

การอบรมตองการจะเสนอนั้น  จะนํามาบรรจุไวในประมวลสาระชุดฝกอบรมอยางสมบูรณ  ประมวล

สาระชุดฝกอบรมมีองคประกอบที่สําคัญอยู  4  สวน คือ 

     ก. สวนที่เปนรายละเอยีดและวิธกีารใชชุดฝกอบรม  ไดแก  หนาปก  คํานํา  สารบัญ  

รายละเอียดชุดฝกอบรม  และวิธีการศึกษา   

     ข. สวนที่เปนแผนการฝกอบรม  แผนการฝกอบรมที่ปรากฏในประมวลสาระชุด

ฝกอบรมนั้น  ประกอบดวย  แผนการฝกอบรมประจําหนวยและแผนการฝกอบรมประจําตอน ใน

แผนการสอนประจําหนวย จะระบุช่ือหนวย  ชื่อตอน  แนวคิด และวัตถุประสงค  สวนแผนการสอน

ประจําตอน ก็มีองคประกอบคือ ชื่อตอน ชื่อหัวเรื่อง แนวคิด และวัตถุประสงค    

ค. สวนที่เปนการนําเสนอเนื้อหาสาระ เมื่อจัดทําแผนหนวยและแผนตอน

ประจําการฝกอบรมแลว  ขั้นตอนตอไป คือ การเสนอเนื้อหาสาระในแตละเรื่อง    
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ง. สวนที่เปนเชิงอรรถและบรรณานุกรม  ผูผลิตเอกสารชุดฝกอบรม  ลงรายการ

เอกสารที่อางอิงทุกเลมที่ใชในการเขียนงานวิชาการท้ังสวนที่เปนเชิงอรรถและบรรณานุกรม           

2)  แนวการศึกษา  ซึ่งจัดเปนคูมือการเรียนการสอนประจําชุดฝกอบรม  เอกสารใน

สวนที่เปนแนวการศึกษาประกอบดวยองคประกอบ 4 สวน  คือ   

ก. สวนที่ เปนรายละเอียดและวิธีการศึกษา  ไดแก  หนาปก  คํานํา  สารบัญ  

รายละเอียดชุดฝกอบรม  และวิธีการศึกษา 

ข. สวนที่เปนแผนการฝกอบรม  ในสวนนี้จะนําจากแผนการฝกอบรมประจําหนวย

และแผนการฝกอบรมประจําตอน ที่ปรากฏในประมวลสาระมาใสไว 

ค. สวนที่เปนสาระสงัเขป คือสวนที่ผูเขียนสรุปความสาํคัญจากเนื้อหาสาระที่เสนอ

รายละเอียดไวในประมวลสาระชุดฝกอบรมในแตละเรื่องหรือแตละตอน   

ง. สวนที่เปนกิจกรรมและแนวตอบ  เปนการกําหนดงานหรือภารกิจทุกอยางให

ผูรับการฝกอบรมไดลงมือปฏิบัติ หลังจากที่ศึกษาเนื้อหาสาระตาง ๆ ในประมวลสาระในแตละเรื่อง 

แตละตอน แตละหนวยจบแลว การกําหนดกิจกรรมจะครอบคลุมกิจกรรมระหวางเรียนและกิจกรรม

ภาคปฏิบัติเสริมประสบการณ  กิจกรรมทายเรื่องหรือทายตอนจะเปนกิจกรรมที่เนนใหผูอบรมนํา

ความรูที่ไดศึกษาไปแลวมาตอบ 

      เมื่อใหผูรับการอบรมลงมือประกอบกิจกรรมใด ๆ เขาตองทราบวาที่ตนทําไปหรือตอบ

ไปนั้นถูกตองหรือไม  ผิดพลาดอยางไร  จึงจําเปนตองใหผลยอนกลับ (Feedback) หรือแนวตอบใน 5 

ลักษณะ ดังนี้  (1) เฉลย คือใหคําตอบในกรณีที่มีคําตอบถูกตองเพียง 1 ชุด เชน เฉลยคําตอบขอสอบ

แบบปรนัย  (2) ตอบใหดูเปนตัวอยางโดยใชสถานการณที่ใกลเคียงกันกับกิจกรรมที่ไดทํา เชน การ

สรุปหรืออธิบายประเด็นที่กําหนด  (3) ชี้แนะวิธีตอบโดยกําหนด “ธง” หรือ “คําหลัก” ที่ตองกําหนด

ไวในคําตอบ  (4) ชี้แหลงที่จะใหผูรับการฝกอบรมตรวจสอบคําตอบโดยกําหนดหนาหัวเรื่องและยอ

หนาใหชัดเจน  และ (5) อธิบายลงเทปบันทึกเสียงหรือซีดีเรื่องเพื่อใหความกระจางเพียงพอที่ผูรับการ

ฝกอบรมจะตรวจสอบไดวาตนตอบถูกหรือผิด 

 6.4  การทดสอบประสิทธิภาพชุดอบรมทางไกล 

        เมื่อไดพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกลแลวจะตองนาํไปตรวจสอบคุณภาพวามคีณุภาพ 

หรือไม ในการวิจัยครั้งนี้กระบวนการตรวจสอบคุณภาพใชวิธีการหาประสิทธิภาพของชุดฝกอบรม

โดยยึดหลักการของ ชัยยงค  พรหมวงศ ดังมีรายละเอียดดังนี้  (ชัยยงค  พรหมวงศ  และวาสนา   

ทวีกุลทรัพย  2540 : 210 - 213)    
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 1) ความหมายของการทดสอบประสิทธิภาพ  การทดสอบประสิทธิภาพชุดฝกอบรม

ทางไกล เปนการตรวจสอบคุณภาพของชุดฝกอบรมทางไกล เพื่อใหทราบวาชุดฝกอบรมทางไกลมี

คุณภาพตามเกณฑที่กําหนดไวหรือไม โดยนําชุดฝกอบรมทางไกลไปทดลองใชเบื้องตน (Tryout) 

ปรับปรุง และนําไปใชจริง (Trial Run หรือ Pilot Testing) จนแนใจวาในแตละหนวยนั้นมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนดไว  

 2) ความจําเปนที่ตองมีการทดสอบประสิทธิภาพ  ความจําเปนที่ตองมีการทดสอบ

ประสิทธิภาพมี 3 ประการ คือ  

           ก. เพื่อประกันคุณภาพวาชุดฝกอบรมทางไกลมีความเหมาะสมที่จะลงทุนผลิต

ออกเปนจํานวนมาก หากมิไดทดสอบประสทิธภิาพเสยีกอน หากผลิตออกมาแลวใชประโยชนไมไดก็

จะเปนการสิ้นเปลืองทั้งเงินและเวลา  

            ข. เพื่อแนใจวาผูรับการฝกอบรมสามารถเรียนจากสื่อการสอนที่มีคุณภาพแลว  ผูรับ

การอบรมในระบบการฝกอบรมทางไกลมีสิทธิที่จะไดรับประมวลสาระ แนวการศึกษา และสื่อ

ประกอบตาง  ๆ ที่มีคุณภาพสูงเพื่อใหสามารถเลาเรียนไดดวยตนเอง หากมิไดทดสอบประสิทธิภาพ  

สถาบันการฝกอบรมทางไกลก็ไมแนใจวาชุดฝกอบรมทางไกลที่สงไปใหผูรับการฝกอบรมไดชวยให

ผูรับการฝกอบรมเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนดไวหรือไม  

            ค. เพ่ือใหไดขอมูลในการปรับปรุงชุดฝกอบรมทางไกล การทดสอบประสิทธิภาพทํา

ใหไดรับขอมูลที่นํามาใชในการปรับปรุงชุดฝกอบรมทางไกลไดอยางตรงจุด โดยไมจําเปนตองเริ่มทํา

ใหมทุกครั้ง ทําใหประหยัดเงินและเวลา  

 3) วิธีการทดสอบประสิทธิภาพ  ทําได 2 ระดับ คือ  

            ก. ทดลองใชเบื้องตนเปนการทดสอบประสิทธิภาพกอนการทดลองใชจริงโดย

ทดสอบประสิทธิภาพที่ผูทดลองสามารถนาํผลการทดลองใชเบ้ืองตนไปปรบัปรุงชุดฝกอบรมทางไกล

กอนนําไปทดลองใชจริง  การทดลองใชเบื้องตนมีขัน้ตอน 3 ขั้น คือ ขั้นท่ี 1 ทดลองแบบเดี่ยว เปนการ

ทดลองใชชดุฝกอบรมทางไกลกับผูรับการฝกอบรม 1 คน โดยเร่ิมทดลองกับผูรับการฝกอบรมระดับ

เกง ปานกลาง และออน โดยผูผลิตตองคอยสงัเกตพฤติกรรมอยางใกลชิด แลวนําผลไปปรับปรุงใหถึง

เกณฑ  ขั้นที่ 2  การทดลองแบบกลุมเปนการทดสอบชุดฝกอบรมทางไกลที่ปรับปรุงแลวกับผูรับการ

ฝกอบรมอยางนอย 6 - 10 คน โดยสังเกตพฤติกรรมอยางใกลชิด แลวปรับปรุงใหถึงเกณฑ  และขั้นที่ 3  

การทดลองแบบสนามเปนการทดสอบชุดฝกอบรมทางไกลที่ปรับปรุงจากแบบกลุมแลวไปทดสอบ
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กับผูรับการฝกอบรม ประมาณ 40-100 คน เพื่อนําผลมาปรับปรุงขั้นสุดทายกอนสงผลิตจํานวนมาก 

เพื่อจะไดนําไปทดลองใชจริงในขั้น “Trial Runs” หรือ “Pilot Testing”  

ข.  การทดลองใชจริงเปนการทดสอบประสิทธิภาพ โดยการนําชุดฝกอบรมทางไกลที่

ผลิตขึ้นไปทดลองใชในสถานการณจริงเปนเวลา 1 ภาคการศึกษาขึ้นไป แลวรวบรวมขอมูล เพื่อการ

ปรับปรุงกอนที่จะผลิตชุดฝกอบรมทางไกลจํานวนมาก  

                    4) การกําหนดเกณฑการทดสอบประสิทธิภาพ  มี 3 ประเภท คือ  

                        ก. เกณฑความกาวหนาในการเรียนไดจากผลตางระหวางคะแนน การทดสอบหลัง

เรียนและการทดสอบกอนเรียนโดยหาความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เกณฑที่ตั้งไวคือ 

พัฒนาการของผูรับการฝกอบรมเพิ่มโดยมีคาเฉลี่ยรอยละ 25 หรือเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 

หรือ .05 แลวแตความยากงายของเนื้อหา   

ข. เกณฑความสัมพันธระหวางกระบวนการกับผลลัพธ เปนการประเมินพฤติกรรม

ของผูเรียนในแงของพฤติกรรมตอเนื่องหรือกระบวนการ (Evaluation of Process – E1) คือพิจารณา

จากผลของการประกอบกิจกรรมระหวางเรียนจากประมวลสาระ โดยการนําผลของการตอบมาให

คะแนนเปรียบเทียบกับการประเมินผลลัพธ (Evaluation of Products – E2) คือ พิจารณาจากผลการ

ทดสอบหลังเรียน เกณฑตั้งไว คือ E1/E2 = 80/80 หรือ 75/75 สําหรับเนื้อหาที่เปนจิตพิสัยหรือทักษะ

พิสัย  การยอมรับประสิทธิภาพของชุดฝกอบรมทางไกลไมควรต่ําหรือสูงกวา ±2.5%  การยอมรับ

ประสิทธิภาพของชุดฝกอบรมทางไกลกําหนดไว 3 ระดับ คือ ระดับที่สูงกวาเกณฑ เมื่อประสิทธิภาพ

ของชุดการฝกอบรมทางไกลสูงกวาเกณฑที่ตั้งไวมีคาเกิน 2.5% ขึ้นไปตองปรับกิจกรรมและแบบ 

ทดสอบแลวทดลองใหม หากคายังสูงกวา 2.5% ตองปรับเกณฑใหสูงขึ้น ระดับที่เทากับเกณฑ เมื่อ

ประสิทธิภาพของชุดฝกอบรมทางไกลเทากับหรือสูงต่ํากวาเกณฑที่ตั้งไวไมเกิน ± 2.5% และระดับที่

ต่ํากวาเกณฑ เมื่อประสทิธิภาพของชุดฝกอบรมทางไกลต่ํากวาเกณฑที่ตั้งไวมีคาต่ํากวา 2.5%  

           ค. เกณฑดานคุณภาพ ทําไดจากความพอใจของผูรับการอบรมที่ไดจากการเรียนดวย

ชุดฝกอบรมทางไกล ไดแก พัฒนาการในทางที่ดีของคณุลักษณะผูรับการฝกอบรม เชน  การหาความรู

ดวยตนเอง  การควบคุมตนเอง  การควบคุมมาตรฐานทางวิชาการ  ผูรับการฝกอบรมที่เรียนดวยชุด

ฝกอบรมทางไกลในดานความถูกตองและการปรุงแตงเนื้อหาสาระที่เหมาะสมกับผูรับการฝกอบรม  

ความม่ันใจของผูรบัการฝกอบรมที่มีตอชุดฝกอบรมทางไกล  และคุณภาพดานเทคนิค เกณฑควรตั้งไว

ควรอยูในรูปดีมาก (4.50-5.00) ดี (3.50-4.49) หรือเกณฑในรูปแบบอืน่ที่สามารถตรวจสอบคณุภาพได   
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7.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูความเปนพลเมืองดีของนกัเรียน 

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสาํหรับครูสังคมศึกษานั้น  ในทีน่ี้ขอนาํเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวของกับการนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช  พบวา นักวิชาการ นกัศึกษา 

สถานศึกษา และหนวยงานตาง ๆ ไดดาํเนินการวิจยัดังนี ้

กาญจนา บุญเรือง  (2542)  ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมสงเสริมมโนทัศนดาน

เศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ผลการวิจัยพบวา 

1) คาเฉลี่ยของคะแนนมโนทัศนดานเศรษฐกจิพอเพียงของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรม 

สูงกวากอนการเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 

2)  คาเฉลี่ยของคะแนนมโนทัศนดานเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนหลังเขารวม

โปรแกรมสูงกวาเกณฑที่กําหนด คือ รอยละ 60  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 

3)  นักเรียนที่เขารวมโปรแกรมสวนใหญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมใน

โปรแกรมอยูในระดับเหมาะสมมาก 

ณรงคฤทธิ์  ดอนศรี (2543 อางถึงในธดิา โมสิกรัตน ณัชชา มาลัย และสุพิมพ ศรีพันธวรสกุล,  

2550 : 40)  ศึกษาวิจัยสภาพปจจุบัน  ปญหาความตองการในการบริหาร การจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม

โครงการเศรษฐกิจพอเพียง  ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา จังหวัดชัยภูมิ  มีกลุม

ตัวอยางประกอบดวยผูบริหารโรงเรียน จํานวน 49 คน ผูรวมผูบริหารโรงเรียน จํานวน 46 คน และ

ครูผูสอนจํานวน 99 คน  โดยใชแบบสอบถามเก็บรวบรวมขอมูล 

ผลการวิจัยพบวา  มีการปฏิบัติในการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามโครงการเศรษฐกิจพอเพียง  

ปญหาในการปฏิบัติอยูในระดับกลาง ในดานการเตรียมการ  การจัดกิจกรรมการเรียนรู การกํากับ

ติดตาม และประเมินผล ความตองการที่สําคัญในการบริหารกิจกรรมการเรียนรูตามโครงการ ไดแก  

การเตรียมความพรอมดานบุคลากร สถานที ่และงบประมาณ  การพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น  การบูรณา

การโครงการเศรษฐกิจพอเพียงกับรายวิชาตาง ๆ และการกํากับติดตามประเมินผลอยางใกลชิดและ

สม่ําเสมอ 

สํานักงานสภาสถาบันราชภัฏ กระทรวงศึกษาธิการ (2544)  ศึกษาวิเคราะหการนอมนําแนว

พระราชดําริทฤษฎีใหม และเศรษฐกิจพอเพียงลงสูการปฏิบัติในสถาบันราชภัฏ  ใชวิธีเก็บรวบรวม
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ขอมูล โดยการวิเคราะหเอกสาร  การศึกษางาน และการศึกษาสํารวจการปฏิบัติของหนวยงานตาง ๆ 

ในสถาบันราชภัฎทุกแหง   

ผลการวิจัยพบวา  แนวพระราชดําริไดพัฒนามาจากความพอเพียงไปสูการพอมีพอกิน  และ

เปนรูปธรรมในทฤษฎีใหม  3  ขั้นตอน  บรรลุสัมฤทธิผลเปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐานและแบบ

กาวหนา  ใชหลักของความสามัคค ี ความรวมมือ  ความขยัน  อดทน และปราถนาดีตอกัน  หนวยงาน

ของสถาบันราชภัฏไดนอมนําแนวพระราชดําริสูการปฏิบัติ และนําไปใชใหเกิดประโยชนตอตนเอง 

สถาบัน และชุมชน  นอกจากนี้ มีความเห็นวา ควรใชกลยุทธสรางอุดมการณรวมกันในการทํางาน 

โดยเช่ือมโยงเปนเครือขายท่ัวประเทศ  เปนการพัฒนาโดยการมีสวนรวมทั้งระบบของทุกฝาย 

เทพวาณี  วินิจกําธร  (2548)  ไดวิจัย เรื่อง การปลูกฝงคานิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชกระบวนการสอนตามแนวคิดของบลูมและแรทส  กลุม

ตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2547 โรงเรียนสาธิตบางนา  จังหวัด

สมุทรปราการ จํานวน 23 คน  ใชแบบวัดความรูตามเนื้อหาสาระคานิยม 4 เรื่อง คือ  ความซื่อสัตย

สุจริต  ความมอดทน  ความเพียร และความรอบคอบ  แบบวัดเจตคติ  แบบวัดพฤติกรรมการปฏิบัติตน

ของนักเรียน  โดยทดลองรวม 10 สัปดาห  สัปดาหละ 4 วัน วันละ 1 คาบ คาบละ 60 นาที  ในชวงเวลา

เรียนปกต ิ

ผลการวิจัยพบวา  คาเฉลี่ยคะแนนความรูความเขาใจของนักเรียนตามเนื้อหาสาระคานิยมที่

ตองการปลูกฝง  หลังการรวมกิจกรรมสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  

.05   คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนหลังการรวมกิจกรรมสูงกวากอนเขา

รวมกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนที่เขียน

บรรยายความรู ความ รูสึก  ประโยชนที่ไดรับ และการนาํความรูที่ไดรับไปใชในชีวิตประจําวนั  แสดง

วานักเรียนไดรับความรู ความเขาใจในเรื่องของความหมายของคานิยมทั้ง  4  เรื่องมากขึ้น 

ธิดา  โมสิกรัตน  ณัชชา  มาลัย  และสุพิมพ  ศรีพันธวรสกุล (2550)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  

การพัฒนาวิธีการสอนโดยใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนตัวแบบคุณธรรม จริยธรรม สําหรับ

นักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ (1)  พัฒนาวิธีการสอน

โดยใชปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง เปนตัวแบบคุณธรรม จริยธรรม สําหรับนักศึกษามหาวทยาลัยสโุขทยั

ธรรมาธิราช และ (2)  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอวิธีสอนและอาจารยผูสอน  กลุม

ตัวอยางจํานวน 32 คน  ไดมาโดยบังเอิญ เปนนักศึกษาในภาคการศึกษาที่ 1 และภาคการศึกษาที่ 2 ป
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การศึกษา 2550  ที่เขารับการสอนเสริมชุดวิชาภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร  ณ ศูนยบริการการศึกษา

จังหวัดสมุทรสาคร 14 คน  และจังหวัดพระนครศรีอยธยา จํานวน 18 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ไดแก แผนการสอน คูมืออาจารย และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาตอวิธีสอนและอาจารย

ผูสอน  วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป เพื่อหาคาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย 

และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบวา  วิธีการสอนที่เหมาะกับการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเปนตัว

แบบคุณธรรม จริยธรรม  สําหรับนักศึกษามหาวทิยาลยัสุโขทัยธรรมาธริาช  คือ การเรียนรูรวมกัน ที่มี

กระบวนการเรียนในกลุมตามขั้นตอนของการเรียนรวมมือแบบสแตด  กลุมตัวอยางมีความเห็นใน

ระดับมาก ทั้งวิธีการสอนและอาจารยผูสอน  โดยเห็นวา วิธีสอนที่นํามาใช ทําใหมีความรูความเขาใจ

คุณธรรม จริยธรรมเพิ่มขึ้น  สามารถนําไปประยุกตใชในชีวติและการทํางานได  ในดานอาจารยผูสอน 

กลุมตัวอยางมีความเห็นวา  ใชเวลาสอนเหมาะสม  ตรงเวลา  ใชภาษาที่ทําใหเขาใจไดชัดเจน  และใช

วิธีสอน มีการอธิบาย สรุปประเด็นและตอบขอซักถามครอบคลุมเนื้อหา ตรงประเด็นและชัดเจน  

 สิริวรรณ  ศรีพหล  (2553)  ไดทําการวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับ 

สถานศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาคณุธรรม จริยธรรมใหกับผูเรียนตามหลักปรัชญา 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ  (1)  พัฒนาชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับ 

สถานศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาคณุธรรม จริยธรรมใหกับผูเรียนตามหลักปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียง  (2)  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของการใชชุดฝกอบรมทางไกลกอนการฝกอบรม 

และหลังการฝกอบรมของผูเขารับการฝกอบรมที่ใชชุดฝกอบรมทางไกลสาํหรับสถานศึกษา เรื่อง การ 

จัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมใหกับผูเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียง  และ (3)  ศึกษาความคิดเห็นของผูเขารับการฝกอบรมท่ีมีตอผลการนําชุดฝกอบรมทางไกล 

ไปใชในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมใหกับผูเรียนตามหลักปรัชญาของ 

เศรษฐกิจพอเพียง   

ผลการวิจัยพบวา  (1)  ชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับสถานศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนการ

สอนเพื่อพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมใหกับผูเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทั้ง 5 หนวย มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  ตามที่กําหนดไว  (2)  ผลสัมฤทธิ์ของการใชชุดฝกอบรมทางไกลหลัง

การฝกอบรมของผูเขารับการฝกอบรมสงูกวากอนการฝกอบรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

(3) ความคิดเห็นของกลุมตัวอยางจากการตอบแบบสอบถามท่ีมีตอผลการนําชุดฝกอบรมทางไกลไป

ใชในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมใหกับผูเรียนตามหลักปรัชญาของ
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เศรษฐกิจพอเพียง พบวา สวนใหญไดนําไปใช โดยเฉพาะหนวยที่ 2 และหนวยที่ 4 เปนรอยละ 80.00 

ขึ้นไป สําหรับหนวยที่ 3 และหนวยที่ 5  ผูเขารับการฝกอบรมนําชุดฝกอบรมไปใชอยูในสวนของรอย

ละ 75.00 ขึ้นไป  และหนวยที่ 1 ไดนําไปใชต่ํากวารอยละ 75.00 และ(4)  ความคิดเห็นจากการ

สัมภาษณ พบวา  กลุมตัวอยางไดมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ

คุณธรรม จริยธรรม ตลอดจนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฎในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงมากขึ้น และความรูเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมใหกับ

ผูเรียน  ทําใหสามารถนาํไปประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนไดอยางเปนระบบและ

มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ชุดฝกอบรมทางไกลดังกลาว  จึงเหมาะที่จะใชเปนคูมือสําหรับครูในกลุม

สาระการเรียนรูตาง ๆ  ในการจดัการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมคุณธรรม จริยธรรมใหกับนักเรียนอยาง

เปนระบบตอไป 

กุณฑล  งาเจือ (2556)  ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบประเมินคุณลักษณะอันพึง

ประสงคตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  โดยกําหนด

วัตถุประสงคเพื่อ  (1)  พัฒนารูปแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคตามแนวปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  และ (2)  ประเมินคุณภาพของรูปแบบประเมิน

คุณลักษณะอนัพึงประสงคตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน   

ผลการวิจัยพบวา  (1)  รูปแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคตามแนวปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงท่ีพัฒนาขึ้น ประกอบดวย 5 องคประกอบ ไดแก  เปาหมายของการประเมิน  สิ่งที่มุง

ประเมิน  วิธีการประเมิน  วิธีการตัดสิน  และการรายงานผลการประเมิน  และ (2)  ผลการประเมิน

คุณภาพของของรูปแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค  พบวา  มีคุณภาพตามมาตรฐานการ

ประเมินทั้ง 4 ดาน คือ ความถูกตองครอบคลุม  ความเปนไปได  ความเหมาะสม และความเปน

ประโยชน ในระดับมากถึงมากที่สุด 

นรา  ตรีธัญญา  (2557)   ไดศึกษาเรื่อง  การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธ

ศาสนเพื่อเสริมสรางคณุลกัษณะอันพึงประสงคตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  การวิจัยมีวัตถุประสงค  (1)  เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนว

พุทธศาสนเพื่อเสริมสราง คุณลักษณะอันพึงประสงคตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  (2)  เพื่อประเมินประสิทธิผลของการใชรูปแบบการเรียนการสอน

ตามแนวพุทธศาสนเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
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สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   (2.1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรยีน

ที่เรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนในชวงเวลากอนและหลังเรียน  (2,2)  เพื่อเปรียบเทียบ

คุณลักษณะอันพึงประสงค 4 ระยะ คือ กอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  หลังการจัดการเรียน

การสอน ครั้งที่ 1 หลังการจัดการเรียนการสอนครั้งที่ 2  และติดตามผลการจัดการเรียนการสอน และ 

(3) เพื่อขยายผลการนํารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธศาสนเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอันพึง

ประสงคตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ไปใชใน

เนื้อหาสาระอื่นๆ ของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  

ผลการวิจัย พบวา   

1. รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธศาสนเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงค

ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีองคประกอบคือ 

หลักการ วัตถุประสงค กระบวนการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล และปจจัยที่เอื้อตอการ

เรียนรู ประกอบดวยระบบสังคม หลักการตอบสนอง และระบบสนับสนุนโดยรูปแบบการเรียนการ

สอนที่พัฒนาขึ้นมีกระบวนการเรียนการสอน  5  ขั้นตอน คือ  (1)  ขั้นสรางศรัทธาและเสนอ

ขอเท็จจริง (ปรโตโฆสะ)  (2)  ขั้นสะทอนคิด (โยนิโสมนสิการ)  (3)  ขั้นคนพบหลักการ (สัมมาทิฎฐิ) 

(4)  ขั้นสูกระบวนการเรียนรู (ไตรสิกขา)  และ (5)  ขั้นประเมินผลและประยุกตใช (ภาวนา 4)  

2. ประสิทธิผลของรูปแบบ พบวา (2.1)  หลังเรียนตามรูปแบบนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนยัสําคญัทางสถิตทิีร่ะดับ .01  (2.2)  นักเรียนมีพัฒนาการดานคุณลกัษณะ

อันพึงประสงคสูงขึ้นจากระดับการตอบสนองเปนระดับการจัดระบบ 
3. ผลการขยายผลรูปแบบ พบวา หลังเรียนตามรูปแบบนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 และมีพัฒนาการดานคุณลักษณะอัน

พึงประสงคสูงขึ้นจากระดับการตอบสนอง เปนระดับการเห็นคุณคา  

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไประยุกต 

ใช  ไดขอสรุปวา ผูเรียนไดเห็นความสําคัญของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และจากการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตลอดจนสามารถนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงไปประยุกตใชไดอยางแทจริง 

 

 




